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O que é insuficiéncia cardiaca?

A insuficiéncia cardiaca é a primeira causa de internagéo hospitalar entre as doen-
cas cardiovasculares e uma das mais frequentes entre todas as internacdes. Portanto,
trata-se de uma condig&o clinica muito comum.

Decorre de um enfraquecimento ou endurecimento do coragdo, o que faz com
que o musculo bombeie o sangue de maneira ineficaz. Logo, a incapacidade de eje-

tar o sangue faz com que todo o sistema circulatorio e, consequentemente, os 6rgaos Portanto, a doenga n&o é rara e tem tratamento. Vocé deve se adaptar a ela para ter

(rins, cérebro, figado, etc.) recebam menos oxigénio e nutrientes, além de tornar reduzida adequada qualidade de vida. Converse com seu médico para que ele possa orienta-lo.
a retirada dos residuos produzidos pelas células.

As causas mais comuns desse enfraquecimento ou endurecimento sdo a hipertensao
arterial, doenga coronariana (infarto do miocérdio, angina, etc.), doengas das vélvulas Veja que basta se cuidar para viver com qualidade
cardiacas,inflamacaodocoracao (miocardite, Chagas, etc.) edoencas queinfiltramodrgéo.
Os principais sintomas sé&o a falta de ar; inicialmente, apds esforgos, piorando até
0 repouso; inchago das pernas, aumento do tamanho da barriga; entre outros.

A sindrome, portanto, € muito comum, e resulta de varias doengas do coragao.
Porém, ela tem tratamento muito eficaz para o seu controle. Esse tratamento depen-
de, em parte, da prescricao médica e muito da determinacdo e aderéncia do paciente
aos seus medicamentos, a dieta, aos exercicios, a perda de peso e assiduidade na
consulta médica.




Vocé tem insuficiéncia cardiaca? Cuidados importantes quando vocé tem insuficiéncia cardiaca

Constatada a doenga, a equipe que cuida de vocé j& deve ter comegado a orientar
sobre o que significa insuficiéncia cardiaca. Muitas duvidas surgem e, neste folheto de
orientagao, tentaremos explicar de maneira simples o que é esta sindrome, como pode * Se ganhar de 2 kg a 3 kg na semana, procure seu meédico.
ser controlada e o que vocé pode fazer para ajudar no seu préprio tratamento.

» Pese-se no minimo trés vezes por semana, antes do café da manha.

Tome os medicamentos conforme orientagéo e prescricdo de seu médico. E muito
importante manter o uso, mesmo quando se sentir bem. Significa um adequado controle

Podemos ajuda-lo de sua doenga.

Somos uma equipe multiprofissional e VOCE, o membro mais importante.

Essa equipe estara sempre a disposigéo para esclarecer dividas sobre sua saude
e se preocupa muito com seu bem-estar. Para isso, € essencial a sua participacao no
controle adequado da sua doenca.

Observe e avise seu médico se ocorrer:
+ Piora de inchaco nas pernas, nos pés ou tornozelos.

+ Piora na respiragao ou félego, cada vez mais curto, durante os esforgos
ou quando deitado.

* Aparecimento de tontura, cansaco ou fadiga e confusao mental.




Como cuidar de sua alimentacao

Existem regras bésicas para uma
alimentagao saudavel, saborosa
e que atenda as restrigoes da
insuficiéncia cardiaca.

* Nutricao adequada com mais
calorias, em pequenos volumes,
proporcionando menor trabalho
do coracéo.

* Mantenha alimentagao saudavel,
fracionada, com pouca gordura,
pouco sal e rica em frutas, legumes e verduras (salvo restricoes).

» Mantenha o peso ideal, pois a obesidade exige maior trabalho respiratério e do
coragao.

Como fica o sal

A restricao da ingestao de sodio € medida
terapéutica importante para estabelecer o
equilibrio cardiocirculatério e evitar sobre-
cargas ao coragao.

A recomendacdo é que a quantidade
fique entre 3g e 4g/dia, porém, a restricao
pode chegar a 1g ou 2g ao dia, depen-
dendo da gravidade e dos sintomas de
cada paciente.

Comida sem sal nao precisa ser ruim. Vocé pode utilizar outros temperos naturais,
no preparo de suas refeicoes, como alho, cebola e ervas (manjericao, alecrim, orégano),
que vao dar sabor as preparagoes e podem ser utilizados sem restrigoes.

Evite também os embutidos, as conservas e os industrializados, pois o conservante
utilizado é rico em sédio.

Cuidado com os liquidos

A insuficiéncia cardiaca promove retencédo de
liquidos. Por vezes, um de seus medicamentos
pode ser um diurético. Se, por um lado, vocé
usa esse medicamento para retirar liquido e, por —
outro, ingere muito, o sistema fica desequilibrado. ‘

Portanto, as vezes é necessério restringir a ¢
ingestao de liquidos, que pode variar de 800m!

a 1.500ml ao dia, conforme orientagdo do seu e
médico. S ‘C?

Medicamentos x Alimentacao

Medicamentos frequentemente prescritos para o tratamento de insuficiéncia cardia-
ca podem ocasionar alguns fatores:

* Reducéao do paladar.

* Provocar falta de apetite.
» Ocasionar nausea.

« Estimular vomito.

e Levar aingestao alimentar.

Vocé pode e deve se exercitar

Uma das melhores maneiras de um
individuo com insuficiéncia cardiaca gozar
de bem-estar é manter-se ativo.

Pesquisas atuais tém demonstrado que
atividades, como o exercicio, trabalho e sexo,
sdo seguras e trazem beneficios para a saude
e melhora da qualidade de vida.

A atividade fisica regular auxilia na A
diminuicéo dos sintomas de cansacgo, além
de melhorar a fungéo do coragéo.




Se vocé nao é uma pessoa ativa e nao tem confianga na sua capacidade fisica, pode
iniciar gradativamente, aumentando o nivel de atividade pouco a pouco, em forma de
“degraus” e, apds um tempo, perceber a que ficou mais ativo.

Jamais pense que nao é capaz.

Se seus sintomas e félego sao limitantes,
converse com seu médico para indicar uma
atividade fisica mais individualizada e direcionada
para voce.

Talvez seja necesséario realizar uma atividade sob
supervisao de um profissional se:

+ Vocé ou seu médico sentem-se inseguros
em relacdo a sua capacidade de executar
exercicios.

* Vocé estd muito fora de forma.

* Apresenta sintomas como respiracao curta e
cansaco, apos esforco moderado ou até em
repouso.

Para a maioria dos individuos com insuficiéncia cardiaca, é ideal acumular pelo menos
30 minutos de atividade diéria, a ser realizada de trés a cinco vezes por semana.

Cuidados com vocé e com seus medicamentos

Tomar os seus medicamentos conforme orientado pode reduzir os sintomas € evitar a

piora da insuficiéncia cardiaca, diminuindo assim as internagdes hospitalares.

Os medicamentos servirdo para reduzir a retencdo de liquidos, a pressao arterial e

aumentar a forca de contragao do coragao.

Nao aumente, diminua ou pare de tomar os
medicamentos sem orientacdo médica.

Procure sempre tomar os medicamentos no horario em que foi orientado.

Comunigue seu médico se sentir que seus medicamentos nao estao agindo da forma
esperada e/ou se ocorrer efeitos indesejaveis.

Em caso de esquecimento, nao dobre a dose. Utilizar alarmes ou despertadores
pode ajudéa-lo a lembrar-se de tomar todos os medicamentos.

Use todos os medicamentos receitados para controlar outros
problemas de saude.

Quando for viajar, leve a quantidade suficiente de medicamentos.
Nao pare de toma-los durante o fim de semana.

N&o use medicamentos, vitaminas, chas ou ervas sem conhecimento
do seu médico. Medicamentos interagem entre si e podem causar
reacoes graves.

Ande sempre com uma lista dos medicamentos que vocé usa e mostre-a aoc médico
ou dentista nas suas consultas.

Armazene o medicamento em temperatura ambiente, longe do calor,
umidade e luz solar. O armazenamento inadequado pode interferir na \ ,.i
qualidade do medicamento.




Cuide de vocé e nao apenas de sua doenca

Qualidade de vida ¢ a “percepcéo do individuo sobre sua posigao de vida, no contexto
de cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive e em relagao aos seus objetivos,
expectativas e preocupacoes”.

Vocé deve fazer uma reflexdo sobre o funcionamento dos diferentes aspectos da sua
vida, como as éareas profissional, familiar, social e pessoal.

E importante que perceba como tem investido em cada uma, para obter o equilibrio.
* Fique atento:

1. A simesmo.

2. A seus sentimentos.

3. A seus limites.
4. A seus objetivos.

* Busque atividades prazerosas.

Tabagismo

O tabagismo é uma doenca progressiva, cronica e recorrente. O processo da depen-
déncia envolve vérios fatores ambientais, bioldgicos e psicologicos.

Esses aspectos dificultam o processo de parar de fumar, o desejo de deixar o habito
é determinante e de extrema importancia para alcancgar esse obijetivo.
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Para auxiliar no processo:
1. Procure identificar e refletir sobre o motivo pelo qual vocé fuma.
2. Estabeleca uma data para parar de fumar.

3. Informe sua familia, seus amigos e colegas de trabalho de sua decisao, e peca que o
ajudem nesse momento.

4. Converse com seu médico, pois ele podera prescrever medicamentos que o auxiliarao.

5. Procure ajuda psicolégica especializada: € uma possibilidade para vocé conhecer-se
melhor.

6. Tente distrair-se da necessidade de fumar.

7. Prepare-se para situagoes dificeis: evite contextos que vocé associava com o compor-
tamento de fumar.

TER a doenca X SER a doenca

O adoecimento traz repercussdes emocionais e pode gerar momentos de crise. Isso
porque, na doenga, é necessario se ausentar de um contexto, bastante familiar e conhe-
cido; se perceber em um novo momento, com novas duvidas e novos questionamentos
acerca dessa nova condigéao.

Nesse processo, devido as limitagcdes e a impossibilidade de cura, podem surgir di-
versos sentimentos, como inseguranca, impoténcia, medo, fragilidade, desesperanca,
entre outros.

O individuo que se identifica com o SER doente pode se aprisionar em suas limitagoes
fisicas, implicando a cronicidade psiquica que o impede de readaptar-se e investir na
qualidade de vida.

E importante que o individuo perceba que TEM a doenca, o impacto dela em
sua vida e as possibilidades de enfrentamento, para permitir o cuidado e ter
melhor adesao ao tratamento.

Cuide-se!

Material produzido pelo HCor e cedido para uso no projeto Boas Préticas Clinicas em Cardiologia.
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