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1º CURSO PARAIBANO DE CARDIOLOGIA BÁSICA PARA O 
CLÍNICO

 - Últimos avanços em métodos diagnósticos aplicados à 

cardiologia. O que o clínico deve saber? 

 - Aspectos da cardiologia intervencionista para o clínico 

 - Hipertensão arterial - o que há de novo? 

 - Intervalo

 - Terapêutica atual das dislipidemias 

 - Insuficiência cardíaca - lições dos principais ensaios clínicos 

e suas aplicações em consultório. 

 - Síndromes coronarianas agudas Com e Sem supra de ST - 

uma visão clínica. 

 - SIMPÓSIO SÃO BRAZ - CAFÉ E CORAÇÃO 

 - Reabilitação cardiopulmonar e metabólica para o clínico 

geral

 - Conferência: Coração do clínico 

 - Encerramento do Curso

 - DIRETRIZ DO DERC EM DEBATE

 - Mesa Redonda:  Ergometria

 - Interpretação do TE com alterações do ECG basal 

 - TE exclusivamente em ambiente hospitalar 

 - TE na estratificação de dor torácica 

 - Avaliando o comportamento da Freqüência Cardíaca no TE 

 - Intervalo

 - Ensaio Clínico: Visão Crítica do Ensaio HF-Action

 - Apresentação dos resultados 

 - Opinião 

 - Discussão com a platéia

 - Mesa Redonda: Teste de Esforço Cardiolpulmonar

 - Sistematização na interpretação do TECP 

 - TECP na obesidade 

 - Novos critérios prognósticos na ICC 

 - TECP no atleta 

 - Discussão

 - CURSO PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO CARDIOPULMONAR E 

METABÓLICA COM ÊNFASE NO EXERCÍCIO. NOÇÕES DE 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO.

 - CURSO TEÓRICO/PRÁTICO DE ERGOMETRIA - REVISÃO E 

ATUALIDADES.

 - Sessão de Temas Livres
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 - Mesa Redonda: Cardiologia do Exercício e do Esporte

 - Coração do atleta: Saúde ou substrato para doença? 

 - Avaliação pré-participação no atleta – visões diferentes, 

objetivos comuns 

 - Desqualificação do atleta profissional: uma difícil decisão 

 - Pode o exercício ser fonte de saúde em doenças nas quais 

ele pode ser fatal

 - O Brasil e a morte súbita no esporte: uma visão crítica 

 - Discussão

 - Intervalo 

 - Mesa Redonda: Reabilitação Cardiovascular e Metabólica

 - Revascularização não farmacológica 

 - Treinamento físico de alta intensidade na cardiopatia 

isquêmica 

 - Treinamento muscular inspiratório na Insuficiência Cardíaca 

 - The Treatment of  Obesity in Cardiac Rehabilitation 

 - Discussão

 - Simpósio MICROMED – Teste de Esforço Cardiopulmonar na 

Cirurgia Bariátrica 

 - Pinga Fogo: Esquentando a Ergometria

1 - TE deve sempre ser empregado no seguimento pós 

Angioplastia Coronária? 

2 - TE para todos que vão iniciar programa de exercício físico?

3 - TE isolado é importante na investigação de dor torácica na 

mulher?

4 - Qual o limite superior da pressão arterial permitido para 

iniciar o TE?

5 - Qual o melhor protocolo?

6 - Recuperação ativa ou passiva?

 - Estado da Arte - Atividade Sexual como Exercício Físico

 - Intervalo

 - Conferência: "Myocardial Perfusion Imaging and the Risk of 

Sudden Cardiac Death in Patients with Coronary Disease"

 - Conferencia:  "Novel Exercise Approaches In Cardiac 

Rehabilitation"

 - Conferência: Aplicação  da ética médica em ergometria, 

reabilitação cardiovascular e medicina do esporte

 - Mesa redonda.  Ergometria

 - TE em pacientes assintomáticos: o que valorizar? 

 - TE na avaliação da obesidade mórbida 

 - TE na avaliação de risco cirúrgico de pacientes não cardíacos  

 - Distúrbio da condução no TE 

 - Capacidade funcional como marcador prognóstico no TE 

 - Discussão

 - Intervalo
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- Colóquio: Ergometria e Medicina Nuclear

- Cintilografia Miocárdica na sala de emergência – quando? 

- Suspensão de drogas antes do Teste Ergométrico

- Qual o melhor método para avaliação de viabilidade 

miocárdica?

- Quando associar os testes de imagem para o TE?

- TE positivo associado a cintilografia normal. O que fazer?

 - Mesa redonda. Exercício e o Sistema Cardiovascular

 - Exercício e Função Endotelial 

 - Exercício intervalado ou continuo: quando indicar? 

 - Exercício e Síndrome Metabólica 

 - Impacto do exercício regular sobre a mortalidade 

 - Conferência: Emprego da Cintilografia de Perfusão na 

Realidade Brasileira 

 - Intervalo

 - Mesa Redonda: Exercício na ótica de outras especialidades

 - Endocrinologia 

 - Neurologia 

 - Ortopedia

 - Nutrição 

 - Fisioterapia 

 - Mesa Redonda: Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica

 - Efeito do treinamento físico aeróbico no tratamento da DAC 

 - Pré-condicionamento isquêmico. Quando e como fazer? 

 - Treinamento de força no cardiopata 

 - Reabilitação na doença vascular periférica 

 - Reabilitação na Insuficiência Cardíaca 

 - Discussão

 - Intervalo

 - Mesa Redonda: Ergometria e Reabilitação

 - Interpretação dos Escores diagnósticos e prognósticos 

 - TE na avaliação pós-revascularização do miocárdio

-  Reabilitação na DPOC grave 

 - Como orientar a atividade física não supervisionada na DAC 

 - Interpretando as arritmias no Teste Ergométrico 

 - Discussão

 - Intervalo

 - Colóquio Exercício e Reabilitação

- Há diferenças na prescrição de exercício na IC com função 

sistólica reduzida e preservada?

- Há diferença na prescrição  de exercício para o diabético e o 

hipertenso?

- Situações de obrigatoriedade da reabilitação supervisionada

- Quando proibir exercícios físicos nas doenças que tem 

potencial risco para morte súbita

- Como prevenir a síndrome do excesso de treinamento?

 - Intervalo

 - Mesa Redonda: Multidisciplinar

 - Atuação da enfermagem no laboratório de ergometria e 

medicina nuclear 

 - Psicologia do exercício 

 - Dieta para atletas de competição

 - Efeitos fisiológicos da reabilitação cardíaca 

 - Discussão
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 - Curso Teórico/Prático de Ergometria - Revisão e 

Atualidades (módulo prático)

 - Realização de dois testes ergométricos (protocolo 

escalonado de Bruce e Rampa).

 - Discussão de Exames

 - Sessão de Temas Livres

   AUDITÓRIO SÉRGIO BERNARDES

   SALA LUCENA

   SALA CABEDELO

 - Mesa Redonda: Ergometria e Medicina Nuclear

 - Isquemia e viabilidade miocárdica com a medicina 

nuclear: diagnóstico e prognóstico 

 - Avaliação de risco de pacientes candidatos à cirurgia 

não cardíaca 

 - Isquemia miocárdica no hipertenso: importância do TE 

e da cintilografia miocárdica 

 - Qual o papel da medicina nuclear na avaliação de 

pacientes com DAC 

 - Discordância entre a Perfusão e o ECG: qual o próximo 

passo? 

 - Discussão

 - Intervalo
 - Conferência Comentada: "Myocardial Perfusion, 
Function, And Dyssynchrony In Heart Failure Patients: 
Results From The Spect Imaging Ancillary Study Of The 
Heart Failure And A Controlled Trial Investigating 
Outcomes Of Exercise Training (hf-action)trial"

 -  Caso Clínico 

Encerramento: Apresentação e Premiação dos três 

melhores Temas Livres

Sorteios

 - Prova de Título Atuação em Ergometria

 - Mesa Redonda: Cardiologia Desportiva

 - Doping: o que o cardiologista precisa saber 

 - Limitações e critérios de elegibilidade para atividade 

física competitiva na DAC 

 - Avaliando o eletrocardiograma do atleta 

 - Como identificar um atleta com alto risco para morte 

súbita  

 - Quando utilizar o ecocardiograma na avaliação pré-

participação de atletas profissionais 

 - Discussão

 - Intervalo

 - Mesa Redonda: Nutrição - Fisioterapia - Enfermagem
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