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DIA 03 DE DEZEMBRO DE 2009 – QUINTA-FEIRA

AUDITÓRIO SÉRGIO BERNARDES
CURSO DE CARDIOLOGIA BÁSICA PARA O CLÍNICO

Coordenador: Dr. Jorge René Garcia Arévalo - PB

08:00 - 08:30 - Últimos avanços em métodos diagnósticos aplicados à cardiologia. O que o clínico deve

saber? - Dr. Willian Azem Chalela - SP

08:30 - 09:00 - Aspectos da cardiologia intervencionista para o clínico - Dr Jorge Pinto Ribeiro - RS

09:00 - 09:30 - Hipertensão arterial - o que há de novo? - Dr. Antônio Felipe Simão - SC

09:30 - 10:00 - Intervalo

10:00 - 10:30 - Terapeutica atual das dislipidemias – Dr. Iran  Castro - RS

10:30 - 11:00 - Insuficiência cardíaca - lições dos principais ensaios clínicos e suas aplicações em

consultório – Dr. Fábio Villas-Boas - BA

11:00 - 11:30 - Síndromes coronarianas agudas Com e Sem supra de ST - uma visão clínica

 Dr. Antonio da Silveira Sbissa – SC

11:35 - 13:15 - SIMPÓSIO SÃO BRAZ - CAFÉ E CORAÇÃO - Dr. Darcy Lima (SP)

14:00 - 14:30 - Reabilitação cardiopulmonar e metabólica para o clínico geral - Dr. Cláudio Gil Soares              

de Araújo - RJ

14:30 - 15:00 – Conferência: Coração do clínico 

Conferencista: Dr. Ricardo Vivacqua Cardoso Costa - RJ

15:00-15:30 -  Encerramento do Curso

16:00-18:00 - DIRETRIZ DO DERC EM DEBATE

Coordenador – Dr. Jadelson Pinheiro de Andrade – BA

Participantes: Dr. Romeu Sérgio Meneghelo – SP / Dr. Salvador M. Serra – RJ / Dr. Iran Castro – RS 

20:00h – Abertura Oficial do Congresso

SALA LUCENA

08:30-09:30 – Mesa Redonda:  ERGOMETRIA

Presidente: Augusto Elias Z. Bozza - RJ

08:30-08:45 -  Interpretação do TE com alterações do ECG basal  – Dr. Arnaldo L. Stier Junior - PR

08:45-09:00 - TE exclusivamente em ambiente hospitalar– Dr. Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas- MG

09:00-09:15 - TE na estratificação de dor torácica– Dr. Ricardo Vivacqua Cardoso Costa - RJ

09:15-09:30 - Avaliando o comportamento da Freqüência Cardíaca no TE– Dr. Augusto Uchida – SP

09:30-10:00 - Intervalo
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10:00-11:30 – Ensaio Clínico: VISÃO CRÍTICA DO ENSAIO HF ACTION
Presidente: Dr. Carlos Alberto Cordeiro Horssi - SP

10:00-10:20 - Apresentação dos resultados – Dr. Salvador Sebastião Ramos – RS
10:20-10:50 - Opinião – Dr. Salvador Manoel Serra - RJ / Dr. Almir Ferra - SP / Dr. Fabio Villas-Boas - BA
10:50-11:30 - Discussão com a platéia

14:00-15:40 Mesa Redonda: TESTE DE ESFORÇO CARDIOLPULMONAR
Presidente: Dr. Alexandre Murad Neto - SP 

14:00-14:20 - Sistematização na interpretação do TECP – Dr. Paulo Yazbek Junior – SP
14:20-14:40 - TECP na obesidade – Dr. Antônio Eduardo Monteiro de Almeida – PB
14:40-15:00 - Novos critérios prognósticos na ICC – Dr. Fernando César de Castro e Souza– RJ
15:00-15:20 - TECP no atleta – Dr. Carlos Eduardo Negrão – SP
15:20-15:40 - Discussão

SALA CABEDELO

08:00-18:00h - CURSO PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO CARDIOPULMONAR E METABÓLICA COM ÊNFASE NO 
EXERCICIO. NOÇÕES DE FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO.

Coordenador: Dr. Tales de Carvalho - SC

08:00 - 08:45 - Conceito de RCPM. Doenças cardiovasculares, pulmonares e metabólicas elegíveis. Aspectos
clínicos e econômicos - Dr. Ruy Silveira Moraes Filho-RS

08:45 - 09:30 - Fontes de energia (atividade anaeróbica alática, anaeróbica lática e aeróbica), Recuperação
após o exercício; Mensuração de energia; Efeitos do exercício. Prescrição de exercício. 
Dr. Carlos Eduardo Negrão –SP

09:30 - 10:00 – Intervalo

10:00-10:45 -  Estrutura física e recursos humanos. Aspectos práticos e responsabilidades  no 
desenvolvimento dos programas. Atendimento de intercorrências.
Dr. Daniel Arkader Kopiler-RJ

10:45 - 11:30  - Encaminhamento e avaliação médica pré-participacão. Avaliação geral pré-participação.
Fases da RCPM. Critérios para alta das fases da reabilitação. Reabilitação ' não 
supervisionada'. Dr. José Antonio Caldas Teixeira-RJ

11:35 - 14:00 – Intervalo

14:00 - 14:45 -  Situações especiais na prescrição e desempenho do exercício (isquemia, Insuficiência
cardíaca, hipertensão mal controlada, arritmia persistente). - Dr. Artur Haddad Herdy –SC

14:45 - 15:30 - Situações especiais na prescrição e desempenho do exercício. - Dr. Tales de Carvalho -SC

15:30 - 16:00 - Intervalo
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16:00 - 16:45 - Discussão de casos clínicos selecionados com a platéia. - Dr. Tales de Carvalho -SC
16:45 - 18:00 - Colóquio com todos os participantes – Todos os participantes

SALA MANAIRA

08:00-17:30h - CURSO TEÓRICO/PRÁTICO DE ERGOMETRIA - REVISÃO E ATUALIDADES.

Coordenadores:  Dr. Odwaldo Barbosa e Silva-PE e Dr. Pedro Ferreira de Albuquerque-AL

08:00 - 08:20 - UTILIDADES DO TESTE ERGOMÉTRICO E UM BREVE HISTÓRICO
Dr. Romeu Sérgio Meneghelo-SP

08:20 - 08:40 - O LABORATÓRIO – equipamentos, materiais de urgência, medicamentos  e qualificação do
ergomestrista - Dr. Odwaldo Barbosa e Silva-PE

08:40 - 09:00 - DEFINIÇÃO, INDICAÇÕES E  CONTRA-INDICAÇÕES  DO  TESTE
 Dr. Maria Ângela M. Q. Carreira-RJ

09:00 - 09:20 – METODOLOGIA - manejo na suspensão do uso dos medicamentos e outras recomendações
para realização do exame;  preparo da pele e escolha do protocolo.
Dr. Japy Angelini  O. Filho -SP

09:20: - 09:40 -  FASES DO TE: PRÉ, ESFORÇO E PÓS-ESFORÇO: Respostas fisiológicas do exercício; Critérios
de anormalidades e interrupção do teste.- Dr. Maurício Batista Nunes –BA

09:40: - 10:00 - A fase de recuperação, uma etapa especial. - Dr. Pedro F. de Albuquerque – AL

10:00 - 10:30 – Intervalo

10:30 - 10:50 - PAPEL PROGNÓSTICO DA ERGOMETRIA - Dr. Ricardo Quental Coutinho -PE

10:50 - 11:10 - APLICAÇÃO PRÁTICA DOS ESCORES - Dr. Gustavo Freitas Feitosa -SP

11:10 - 11:30 - O TESTE ERGOMÉTRICO EM POPULAÇÕES ESPECIAIS: atletas, crianças e adolescentes
Dr. Odwaldo Barbosa e Silva-PE

11:30 - 11:50 - Arritmias e portadores de marcapasso; valvopatas; hipertensão arterial sistêmica  e idosos -
Dr. Eduardo Villaça Lima - SP

11:50 - 12:10 - Nas síndromes coronarianas agudas e na UDT - Dr. Pedro Ferreira de Albuquerque-AL

11:35 - 14:00 - Intervalo
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14:30 - 14:45 - COMO CONCLUIR E FORMULAR UM LAUDO O MAIS INFORMATIVO POSSÍVEL 
Dr. Luiz Eduardo Mastrocolla-SP

14:45 - 15:15 - CINTILOGRAFIA DO MIOCÁRDIO – (estresse físico e farmacológico) – quando indicar,
relação custo/benefício - Dr. José Roberto Nolasco Araújo –AL

15:15 - 15:45 - TESTE CARDIOPULMONAR DE EXERCÍCIO - ERGOESPIROMETRIA: aplicações práticas e
relação custo/benefício; principais variáveis analisadas e suas correlações clínicas.
Dr.  Artur Haddad  Herdy - SC

16:00 - 17:30 -  O que fazer para viabilizar adequadamente um Teste do ponto de vista econômico
Dr. Fábio Sandoli de Brito –SP

              (presença de diretores de empresas prestadoras de saúde)

SALA CABO BRANCO I

SESSÃO DE TEMAS LIVRES - ORAL

Julgadores: Dr. Cláudio Gil Soares de Araújo (RJ) /Fábio Sandoli de Brito (SP)

08:00 – 08:15h

TL17678 PROTOCOLO DE REABILITAÇÃO CARDÍACA FASE HOSPITALAR

DIAS, C M C C, MAIATO, A C C A, LUZ, F C M, CRESPO, F S, NAZARÉ, M A, CAMELIER, F W R E 

GUIMARÃES, A C

08:15 – 08:30h

TL17778 ELETROCARDIOGRAMA DE ATLETAS DE FUTEBOL NO REPOUSO E NO ESFORÇO 

VALÉRIA RABÊLO LAFAYETTE, ODWALDO BARBOSA E SILVA e GUSTAVO CARVALHO BARBOSA E 

SILVA

08:30 – 08:45h

TL17581 CARDIOLOGIA PREVENTIVA: PERFIL ANTROPOMÉTRICO E COMPOSIÇÃO CORPORAL DE 

MULHERES INICIANTES NA PRÁTICA DE MUSCULAÇÃO

ALINE DUARTE KUMAMOTO, DANIELLE MOREIRA MENEZES, JOSÉ EDNALDO ALVES DE SENA e 

LUCIANO MEIRELES DE PONTES

08:45 – 09:00h

TL17798 ELEVAÇÃO DOS NÍVEIS SÉRICOS DE PRÓ-BNP EM MARATONISTAS APÓS COMPETIÇÃO

LOPES, H B, GONÇALVES, R M, LIMA, B D R, NETO, J M M, FRANCISCO, R C, GHORAYEB, N, DAHER, 

D J e DIOGUARDI, G S

09:00 – 09:15h

TL17788 AVALIAÇÃO DOS ESCORES DE DUKE E FROELICHER EM COMPARAÇÃO AOS ACHADOS DA 

CINTILOGRAFIA DE PERFUSÃO MIOCÁRDICA

FELIPE DE MACEDO COELHO, CARLA DE ALMEIDA, ELISA ALBERTON HAAS, LAIZA MEDEIROS DOS 

ANJOS, JANAINA PETRARCA FATTORI, RICA DODO DELMAR BUCHLER, LUIZ EDUARDO 

MASTROCOLLA, ROMEU SERGIO MENEGHELO, SANDRO PINELLI FELICIONI e PAOLA EMANUELA 

POGGIO SMANIO
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09:15 – 09:30h

TL17807 IMPORTÂNCIA RELATIVA DO ÍNDICE DE MASSA CORPORAL NO DESEMPENHO CARDÍACO 

DURANTE O TESTE ERGOMÉTRICO EM ESTEIRA

RAFAEL CARDOSO LINHARES GUEDES, ISABELA THOMAZ TAKAKURA, SOLANGE MARIA PEREIRA 

GIACCHETTO, MAURÍCIO DE NASSAU MACHADO e MOACIR FERNANDES DE GODOY

SALA CABO BRANCO I

SESSÃO DE TEMAS LIVRES - ORAL

Julgadores: Dr. Ricardo Stein (RS) / Dr.  Augusto Uchida(SP)

14:00 – 14:15h

TL17766 ADIPONECTINA É REDUZIDA PELO EXERCÍCIO EM PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 

AVANÇADA. ESTUDO PROSPECTIVO E RANDOMIZADO

ALMIR S FERRAZ, ANGELA R N C FUCHS, JANAINA P FATTORI, AMANDA F BARROS, LAIZA M ANJOS, 

SUSIMEIRE BUGLIA, LUIZ E MASTROCOLLA, SANDRO P FELICIONI, EDIMAR A BOCCHI e ROMEU S 

MENEGHELO

14:15 – 14:30h

TL17511 EXERCÍCIO DE ALTA INTENSIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM HIPERTENSOS CONTROLADOS: UM 

ESTUDO RANDOMIZADO

RAFAELLA ZULIANELLO DOS SANTOS, MARIA HELENA ANTUNES, RICARDO AMBONI, ARTUR 

HADDAD HERDY e MAGNUS BENETTI

14:30 – 14:45h

TL17764 ACURÁCIA DO PULSO DE O2 PARA DETECÇÃO DA ISQUEMIA MIOCÁRDICA NA DOENÇA ARTERIAL 

CORONÁRIA

ANGELA R N C FUCHS, ALMIR S FERRAZ, LUIZ E MASTROCOLLA, LARISSA M PARENTI, FABIO H B E 

SILVA, FLÁVIA B MORAIS, JANAINA P FATTORI, AMANDA F BARROS, CAIO BARBIERI e ROMEU S 

MENEGHELO

14:45 – 15:00h

TL17782 CORRELAÇÃO DA FUNÇÃO SEXUAL COM CAPACIDADE FUNCIONAL, FORÇA MUSCULAR E 

QUALIDADE DE VIDA NA INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

AMÁLIA PELCERMAN, DENISE MARIA SERVANTES, XIOMARA MIRANDA SALVETTI, ANA FÁTIMA 

SALLES, MARCO TULIO, DIRCEU RODRIGUES ALMEIDA e JAPY ANGELINI OLIVEIRA FILHO

15:00 – 15:15h
Tl17780 COMPORTAMENTO DAS VARIÁVEIS DO TESTE ERGOMÉTRICO NAS FORMAS OBSTRUTIVA E NÃO 

OBSTRUTIVA DA MIOCARDIOPATIA HIPERTRÓFICA
LEANDRO Z. F. FREITAS, SUSIMEIRE BUGLIA, ROMEU S MENEGHELO, EDILEIDE B CORREIA, ABILIO 
AUGUSTO FRAGATA F, LARISSA M PARENTI, FABIO H B E SILVA, ALMIR S FERRAZ, CARLOS A C 
HOSSRI e ANGELA R N C FUCHS
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15:15 – 15:30h
Tl17767 SEGURANÇA NA REALIZAÇÃO DE TESTE CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM 

CARDIODESFIBRILADOR IMPLANTÁVEL
LUIS A R SALIBA, FLÁVIA B MORAIS, BRUNA VELASCO, LUIZ E MASTROCOLLA, JOSE C P MATEOS, 
LAIZA M ANJOS, CARLOS A C HOSSRI, ALMIR S FERRAZ, RICA D D BUCHLER e ROMEU S 
MENEGHELO

DIA 04 DE DEZEMBRO DE 2009 – SEXTA-FEIRA

AUDITÓRIO SÉRGIO BERNARDES

08:00-09:30h - Mesa Redonda: CARDIOLOGIA DO EXERCÍCIO E DO ESPORTE
Presidente: Daniel Jogaib Daher (SP)

08:00-08:15 – Coração do atleta: Saúde ou substrato para doença? – Dr. Jorge Pinto Ribeiro - RS
08:15-08:30 – Avaliação pré-participação no atleta - visões diferentes, objetivos comuns-Dr. Ricardo Stein - RS
08:30-08:45 – Desqualificação do atleta profissional: uma difícil decisão – Dr. Artur Haddad Herdy - SC
08:45-09:00 – Pode o exercício ser fonte de saúde em doenças nas quais ele pode ser fatal? 

Dr. Marcos Aurélio Brazão de Oliveira- RJ
09:00-09:15 – O Brasil e a morte súbita no esporte: uma visão crítica - Dr. Nabil Ghorayeb - SP
09:15-09:30 – Discussão

09:30-10:00h – Intervalo 

10:00-11:35 – Mesa Redonda: REABILITAÇÃO CARDIOVASCULAR E METABÓLICA
Presidente: Dr. Ruy Silveira Moraes Filho – RS

10:00-10:20 – Revascularização não farmacológica – Dr. Tales de Carvalho - SC
10?20-10:40 – Treinamento físico de alta intensidade na cardiopatia isquêmica – Dr. Cláudio Gil Soares de 

Araújo - RJ
10:40-11:00 – Treinamento muscular inspiratório nan Insuficiência Cardíaca – Dr. Jorge Pinto Ribeiro - RS
11:00-11:20 – The Treatment of  Obesity in Cardiac Rehabilitation – Dr. Philipe A. Ades - EUA
11:20-11:35 – Discussão

11:35-13:15h – Simpósio MICROMED – TESTE DE ESFORÇO CARDIOPULMONAR NA CIRURGIA BARIÁTRICA – 
Dr. José Alberto Neder - SP

14:00-15:00 Pinga Fogo: ESQUENTANDO A ERGOMETRIA
Moderador: Maurício Batista Nunes –  BA
Participantes: Dr. Augusto Xavier de Brito – RJ 
Dra. Heloísa Borges de Figueiredo – MG
Dr. Carlos Alberto Cordeiro Horssi - SP 
Dra Mª de Fátima   Monteiro –PE
Dra. Mª  Angela M. Q. Carreira – RJ
Dr. Antônio Felipe Simão-SC.


