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15:15 – 15:30h
Tl17767 SEGURANÇA NA REALIZAÇÃO DE TESTE CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM 

CARDIODESFIBRILADOR IMPLANTÁVEL
LUIS A R SALIBA, FLÁVIA B MORAIS, BRUNA VELASCO, LUIZ E MASTROCOLLA, JOSE C P MATEOS, 
LAIZA M ANJOS, CARLOS A C HOSSRI, ALMIR S FERRAZ, RICA D D BUCHLER e ROMEU S 
MENEGHELO

DIA 04 DE DEZEMBRO DE 2009 – SEXTA-FEIRA

AUDITÓRIO SÉRGIO BERNARDES

08:00-09:30h - Mesa Redonda: CARDIOLOGIA DO EXERCÍCIO E DO ESPORTE
Presidente: Daniel Jogaib Daher (SP)

08:00-08:15 – Coração do atleta: Saúde ou substrato para doença? – Dr. Jorge Pinto Ribeiro - RS
08:15-08:30 – Avaliação pré-participação no atleta - visões diferentes, objetivos comuns-Dr. Ricardo Stein - RS
08:30-08:45 – Desqualificação do atleta profissional: uma difícil decisão – Dr. Artur Haddad Herdy - SC
08:45-09:00 – Pode o exercício ser fonte de saúde em doenças nas quais ele pode ser fatal? 

Dr. Marcos Aurélio Brazão de Oliveira- RJ
09:00-09:15 – O Brasil e a morte súbita no esporte: uma visão crítica - Dr. Nabil Ghorayeb - SP
09:15-09:30 – Discussão

09:30-10:00h – Intervalo 

10:00-11:35 – Mesa Redonda: REABILITAÇÃO CARDIOVASCULAR E METABÓLICA
Presidente: Dr. Ruy Silveira Moraes Filho – RS

10:00-10:20 – Revascularização não farmacológica – Dr. Tales de Carvalho - SC
10?20-10:40 – Treinamento físico de alta intensidade na cardiopatia isquêmica – Dr. Cláudio Gil Soares de 

Araújo - RJ
10:40-11:00 – Treinamento muscular inspiratório nan Insuficiência Cardíaca – Dr. Jorge Pinto Ribeiro - RS
11:00-11:20 – The Treatment of  Obesity in Cardiac Rehabilitation – Dr. Philipe A. Ades - EUA
11:20-11:35 – Discussão

11:35-13:15h – Simpósio MICROMED – TESTE DE ESFORÇO CARDIOPULMONAR NA CIRURGIA BARIÁTRICA – 
Dr. José Alberto Neder - SP

14:00-15:00 Pinga Fogo: ESQUENTANDO A ERGOMETRIA
Moderador: Maurício Batista Nunes –  BA
Participantes: Dr. Augusto Xavier de Brito – RJ 
Dra. Heloísa Borges de Figueiredo – MG
Dr. Carlos Alberto Cordeiro Horssi - SP 
Dra Mª de Fátima   Monteiro –PE
Dra. Mª  Angela M. Q. Carreira – RJ
Dr. Antônio Felipe Simão-SC.



1 - TE deve sempre ser empregado no seguimento pós Angioplastia Coronária? 

2 - TE para todos que vão iniciar programa de exercício físico?

3 - TE isolado é importante na investigação de dor torácica na mulher?

4 - Qual o limite superior da pressão arterial permitido para iniciar o TE?

5 - Qual o melhor protocolo?

6 - Recuperação ativa ou passiva?

15:00 - 15:30 Estado da Arte - ATIVIDADE SEXUAL COMO EXERCÍCIO FÍSICO

Presidente: Dr. Antônio Eduardo Monteiro de Almeida – PB

Palestrante: Dr. Ricardo Stein – RS

15:30-16:00h - Intervalo

16:00 - 16:30 - Conferência: "Myocardial Perfusion Imaging and the Risk of Sudden Cardiac Death in 

Patients with Coronary Disease"

Presidente: Dr. Wiliam Azem Chalela - SP

Conferencista: Dr. Salvador Borges Neto - EUA

16:30-17:00 – Conferencia:  "NOVEL EXERCISE APPROACHES IN CARDIAC REHABILITATION"

Presidente: Dr. Jorge Pinto Ribeiro - RS

Conferencista: Philipe A. Ades - EUA 

17:00-17:30 -  Conferência: Aplicação  da ética médica em ergometria, reabilitação cardiovascular e 

medicina do esporte

Conferencista: Dr. Henrique Batista e Silva - SE

Presidente: Dr. Dalvélio de Paiva Madruga – PB

SALA LUCENA

08:00-09:35 - Mesa Redonda -  Ergometria

Presidente: Manoel Leonardo Gomes de Almeida - PB

08:00-08:15 - TE em pacientes assintomáticos: o que valorizar? - Dr Arnaldo Stier Junior – PR

08:15-08:30 - TE na avaliação da obesidade mórbida - Dr Humberto Jorge Isac- SP

08:30-08:45 - TE na avaliação de risco cirúrgico de pacientes não cardíacos  - Dr Augusto Elias Z. Bozza – RJ

08:45-09:00 - Distúrbio da condução no TE - Dr Augusto Uchida – SP

09:00-09:15 - Capacidade funcional como marcador prognóstico no TE - Dr  Alexandre Murad Neto – SP

09:15-09:30 - Discussão

09:30-10:00h - Intervalo

10:00-11:35 - Colóquio: Ergometria e Medicina Nuclear
Coordenador: Luiz Eduardo Mastrocolla – SP
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Participantes: Dr. José Roberto Nolasco – AL 
Dr. José Cláudio Meneghetti – SP
Dr. Dalton Bertolim Précoma – PR
Dr. Gabriel Blacher Grosman – RS
Dr. Eduardo Villaça Lima – SP

- Cintilografia Miocárdica na sala de emergência – quando? 
- Suspensão de drogas antes do Teste Ergométrico
- Qual o melhor método para avaliação de viabilidade miocárdica?
- Quando associar os testes de imagem para o TE?
- TE positivo associado a cintilografia normal. O que fazer?

14:00-15:00 - Mesa Redonda - Exercício e o Sistema Cardiovascular
Presidente: Adriano Nunes – PB

14:00-14:15 - Exercício e Função Endotelial – Dr. Carlos Eduardo Negrão – SP
14:15-14:30 - Exercício intervalado ou continuo: quando indicar? – Dr. José Antônio Caldas Teixeira – RJ
14:30-14:45 - Exercício e Síndrome Metabólica - Dr Salvador Sebastião Ramos – RS
14:45-15:00 - Impacto do exercício regular sobre a mortalidade – Dr. Ruy Silveira Moraes Filho – RS

15:00-15:30 – Conferência - Emprego da Cintilografia de Perfusão na Realidade Brasileira
Presidente: Dr. Luiz Eduardo Mastrocolla - SP
Conferencista: Dr. Romeu Sérgio Meneghelo – SP

SALA CABEDELO

08:00-09:30 Mesa Redonda- Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica
Presidente: Dr. Milton Godoy – SP

08:00-08:15 – Efeito do treinamento físico aeróbico no tratamento da DAC – Dr. Paulo Yazbek Junior - SP
08:15-08:30 – Pré-condicionamento isquêmico. Quando e como fazer? - Dr. Japy Angelini de Oliveira- SP
08:30-08:45 – Treinamento de força no cardiopata - Dr. José Antonio Caldas Teixeira - RJ
08:45-09:00 – Reabilitação na doença vascular periférica - Dr. Augusto Lacerda Brasileiro - PB
09:00-09:15 – Reabilitação na Insuficiência Cardíaca - Dr. Almir Sérgio Ferraz - SP
09:15-09:30 – Discussão

09:30-10:00h - Intervalo

10:00-11:35 – Mesa Redonda- Ergometria e Reabilitação
Presidente: Dr. Josmar de Castro Alves – RN

10:00-10:15 – Interpretação dos Escores diagnósticos e prognósticos – Dr. Gustavo Freitas Feitosa – SP
10:15-10:30 – TE na avaliação pós-revascularização do miocárdio – Dr. Aristides Medeiros Leite – PB
10:30-10:45 – Reabilitação na DPOC grave – Dr. Daniel Arkader Kopiler – RJ

10:45-11:00 – Como orientar a atividade física não supervisionada na DAC – Dr. José Alberto A. Cortez – SP

11:00-11:15 – Interpretando as arritmias no Teste Ergométrico – Dr. Ricardo Quental Coutinho – PE
11:15-11:35 – Discussão

12:00-14h - Intervalo
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14:00-15:00 – Colóquio EXERCÍCIO E REABILITAÇÃO
Coordenador: Dr. Josmar de Castro Alves - RN
Participantes: Dr. Carlos Alberto Cyrillo Sellera – SP
Dr. José Alberto Aguilar Cortez – SP
Dr. Milton Godoy – SP
Dr. Daniel Jogaib Daher - SP

- Há diferenças na prescrição de exercício na IC com função sistólica reduzida preservada?
- Há diferença na prescrição  de exercício para o diabético e o hipertenso?
- Situações de obrigatoriedade da reabilitação supervisionada
- Quando proibir exercícios físicos nas doencas que tem potencial risco para morte subita
- Como prevenir a síndrome do excesso de treinamento?

15:00-15:30h – Conferência-Equoterapia na reabilitação de pacientes neurológicos 
Presidente: Dr. Ricardo Felipe Zacarias – PB
Conferencista – Dra Cleunice Rodriges Siqueira - PR 

SALA MANAIRA

08:00 - 10:00 - CURSO TEÓRICO/PRÁTICO DE ERGOMETRIA - REVISÃO E ATUALIDADES – Módulo Prático
Coordenadores: Dr. Odwaldo Barbosa e Silva (PE) e Dr. Pedro Ferreira de Albuquerque - AL

08:00 - 09:20 - Realização de dois testes ergométricos (Protocolo escalonado de Bruce e Rampa)
Dr. Augusto Heitor Xavier de Brito - RJ 

09:20 - 10:00 - Discussão De Exames

SALA CABO BRANCO II

SESSÃO DE TEMAS LIVRES
Julgadores: Dr. Salvador Manoel Serra (RJ) / Dr.  Carlos Eduardo Negrão(SP)

08:00 – 08:15h
TL17754 NORMOTENSOS COM RESPOSTA PRESSÓRICA EXAGERADA AO EXERCÍCIO POSSUEM TÔNUS 

VAGAL AUMENTADO
EMANUEL COUTO FURTADO, PLÍNIO DOS SANTOS RAMOS e CLAUDIO GIL SOARES DE ARAUJO

08:15 – 08:30h
TL17738 IMPACTO DO TAI CHI CHUAN NA PRESSÃO ARTERIAL EM PACIENTES APÓS INFARTO DO 

MIOCÁRDIO RECENTE: ESTUDO PILOTO PROSPECTIVO
ROSANE MARIA NERY, MAURICE ZANINI, SÉRGIO QUEIROZ, CRISTIANE VIDOR, MAHMUD ISMAIL 
MAHMUD e RICARDO STEIN

08:30 – 08:45h
Tl17339 PIOA DA FUÇÃO RENAL APÓS ATIVIDADE FÍSICA EXTENUANTE

GONÇALVES, R M, LOPES, H B, NETO, J M M, R C FRANCISCO, GHORAYEB, N, DIOGUARDI, G S, DAHER, 
D J e LIMA, B D R
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08:45 – 09:00h

TL17494 EFEITOS DE UM PROGRAMA DE DANÇA DE SALÃO SOBRE A RESPOSTA CRONOTRÓPICA DE 

PARTICIPANTES DE REABILITAÇÃO CARDIOPULMONAR E METABÓLICA

FERNANDA MONTE, TALES DE CARVALHO, VICTOR DE CARVALHO KESSLER, SCHIRLEI CASAS e MIRELE 

QUITES

09:00 – 09:15h

TL17774 RELAÇÃO ENTRE A PROTEÍNA C-REATIVA E O VO2 MÁXIMO EM INDIVÍDUOS CORONARIOPATAS OU 

COM FATORES DE RISCO

MARCELO CRAVO DE CARVALHO ESPINHEIRA, HELDER SANTOS SIMÕES, PATRÍCIA ALCÂNTARA DOVAL 

DE CARVALHO VIANA, MAIANA DELLA CELLA MONTEIRO e LÍGIA BATISTA DA SILVA SANTOS

09:15 – 09:30h

TL17305 VE/VCO2 SLOPE E CINÉTICA DA CURVA DE RECUPERAÇÃO DA VE E DO VCO2 DE PACIENTES COM 

HIPOTIREOIDISMO SUBCLINICO COM REPOSIÇÃO DE LEVOTIROXINA

EMERSON FILIPINO COELHO, MIRIAM R.M> MAINENTI, FÁTIMA PALHA DE OLIVEIRA e MARIO VAISMAN

SALA CABO BRANCO II

SESSÃO DE TEMAS LIVRES

Julgadores: Dr.  William Azem Chalela (SP) e Dr. Arthur Haddad Herdy  (SC)

14:00 – 14:15h

TL17808 PREVALÊNCIA E SIGNIFICADO PROGNÓSTICO DO BLOQUEIO COMPLETO DO RAMO ESQUERDO 

INDUZIDO PELO TESTE DE EXERCÍCIO

RICARDO STEIN, MICHAEL HO, JOSHUA ABELLA, JONATHAN MYERS e VICTOR FROELICHER

14:15 – 14:30h

TL17576 DIFERENÇAS NAS ARRITMIAS CARDÍACAS INDUZIDAS POR DUAS SITUAÇÕES DE EXERCÍCIOS 

FÍSICOS

EMANUEL COUTO FURTADO e CLAUDIO GIL SOARES DE ARAUJO

14:30 – 14:45h

TL17762 REABILITAÇÃO CARDIOVASCULAR DE PORTADORES DE CARDIOPATIA ISQUÊMICA

XAVIER, I L M, ALMEIDA, M L G, ALVES, C A S, AMORIM, J C D, DANTAS, C Q e ASFORA, J V S

14:45 – 15:00h

TL17787 CONCORDÂNCIA ENTRE OS CRITÉRIOS DE ESFORÇO MÁXIMO EM ATLETAS SUBMETIDOS À 

ERGOESPIROMETRIA

SABRINA PEDROSA, FABIO DA ÍNDIAS DOS SANTOS CARVALHO, EVELYN FEITOSA, ALLAN ROBSON 

KLUSER SALES e RENATA RODRIGUES TEIXEIRA DE CASTRO

15:00 – 15:15h

TL17783 AVALIAÇÃO DOS ESCORES DE DUKE E FROELICHER EM COMPARAÇÃO AOS ACHADOS DA 

CINEANGIOCORONARIOGRAFIA

JULIANA FEITOSA KLOHN E SILVA, EDUARDO DINIZ, FLÁVIA BERNARDES MORAIS, AMANDA 

FERNANDES DE BARROS, CAIO BARBIERI, RICA DODO DELMAR BUCHLER, LUIZ EDUARDO 

MASTROCOLLA, ROMEU SERGIO MENEGHELO e SANDRO PINELLI FELICIONI
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15:15 – 15:30h

Tl17281 TESTES ERGOMÉTRICOS SEQÜENCIAIS PARA AVALIAÇÃO DO PRÉ-CONDICIONAMENTO ISQUÊMICO: 

VALIDAÇÃO DE ESCALA ELETROCARDIOGRÁFICA DE ISQUEMIA MIOCÁRDICA

AUGUSTO H. UCHIDA, GUSTAVO F FEITOSA, PAULO JORGE MOFFA, WHADY ARMINDO HUEB e LUIZ 

ANTONIO MACHADO CESAR

DIA 05 DE DEZEMBRO DE 2009

AUDITÓRIO SÉRGIO BERNARDES

08:00-09:00h Mesa Redonda: Ergometria e Medicina Nuclear

Presidente: Dr. Jose Roberto Nolasco de Araujo – AL

08:00-08:15 – Isquemia e viabilidade miocárdica com a medicina nuclear: diagnóstico e prognóstico

Dr. Gabriel Blacher Grossman - RS

08:15-08:30 – Avaliação de risco de pacientes candidatos à cirurgia não cardíaca

Dr. Dalton Bertolim Précoma - PR

08:30-08:45 – Isquemia miocárdica no hipertenso: importância do TE e da cintilografia miocárdica

Dr. Luiz Eduardo Mastrocola - SP

08:45-09:00 – Qual o papel da medicina nuclear na avaliação de pacientes com DAC

Dr. José Cláudio Meneghetti - SP

09:00-09:15 – Discordância entre a Perfusão e o ECG: qual o próximo passo?

Dr. William Azem Chalela - SP

09:15-09:35 –  Discussão

09:35-10:00h - Intervalo

10:00-11:00 – Conferencia Comentada: "MYOCARDIAL PERFUSION, FUNCTION, AND DYSSYNCHRONY IN 
HEART FAILURE PATIENTS: RESULTS FROM THE SPECT IMAGING ANCILLARY STUDY OF THE HEART 
FAILURE AND A CONTROLLED TRIAL INVESTIGATING OUTCOMES OF EXERCISE TRAINING 
(HF-ACTION)TRIAL"

Presidente: Dr. Romeu Sérgio Meneghelo – SP

Conferencista: Dr. Salvador Borges Neto – EUA
Comentário: Dr. Romeu Sérgio Meneghelo – SP

11:00-12:00 - CASO CLÍNICO 

Presidente: Fábio Sandoli de Brito – SP

Debatedores: Dr. Jadelson Andrade – BA/ Dr. Iran Castro RS

Caso Clínico I - Apresentação: Dr. Pedro Ferreira de Albuquerque – AL

Caso Clínico II - Apresentação: Dr. Nabil Ghorayeb - SP


