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MANCHAS SOLARES E INFARTO MIOCARDICO

OSOL ESUAEVOLUCAO

Nosso universo - aViaL actea- é um sistemacomple-
to elimitado, com diametro aproximado de 500 mil anos-
luz em continuaevolucéo. O sistemasolar, um dosinte-
grantes daquel e sistemamais amplo, foi originariamen-
te uma nebulosa, e os seus planetas apresentam movi-
mentos a ele vinculados, descrevendo 6rbitas em espi-
rais (ao invés de ciclos fechados) de deslocagdes mini-
mas. Diante dessas afirmativas, caberia supor que o0s
planetas tenderiam arecair sobre o sol, 0 que ndo acon-
tece, pela compensacdo da desagregacdo da matéria,
cujo efeito conhecemos como radioatividade. O fend-
meno de desagregacéo (ou desintegracéo) faz parte do
ciclo evolutivo da matéria, conceitualmente uma das
formas de expressdo da substancia que constitui 0 nos-
so universo. Vé&rias nebul osas que aparecem nos espa-
¢os siderais, anteriormente invisiveis, nascem por
condensacdo de energias que, depois de concentradas,
passam a circular em varios pontos desse universo. Es-
ses nucleos de condensacdo energética (nebulosa) séo,
por assim dizer, verdadeiros niicl eos de atrag&o dinami-
ca. Quando esses nuicleos atingem um maximo de satu-
racdo energética (por condensacdo progressiva), tem-
se um momento critico em que avelocidade se transfor-
maem massa, “ estabilizando-se” no ndcleo, no &omo,
na molécul a, nas cole¢Bes moleculares, no mineral, nos
corpos siderais. Entre o surgimento e a desintegracio
damatériaem seu ciclo evolutivo, intercala-se umainfi-
nidade de formas pelas quais ela passa. Esse ciclo
evolutivo pode ser bem visualizado quando encaramos
0s 92 elementos que compdem a matéria, do mais sim-
ples, o hidrogénio (H), o mais jovem, de menor peso
atdémico, ao mais complexo, o uranio (U), o maisantigo,
de maior peso atébmico.

A composicdo quimica dos corpos celestes, estu-
dada pelaanalise espectral revela que os mais lumino-
sos (também mais quentes e mais jovens) sao consti-
tuidos de poucos e dos mais simples elementos quimi-
cos. Se, por exemplo, 0 espectro expande-se mais para

o ultravioleta (UV), comumente indica a presenca ex-
clusivado H e, sempre, elementos de baixo peso atb-
mico; em geral s&o corpos de grande luminosidade que
emanam luz branca, como é o caso de Sirio e Alfa, da
Constelacéo daLira. Contrariamente, 0s corpos celes-
tes maisidosos apresentam emanagdes dindmicas mais
fracas, irradiando luz amarela (como o sol nosso sol) e
vermelha que se constituem de elementos quimicos
progressivamente mais complexos, de pesos atdmicos
maiores.

Tais consideragfes sdo indispensaveis para enten-
dermos que 0 nosso sol é um corpo celeste em vias
de solidificagéo. Pela suaemanacgédo de luz amarela, a
andlise espectral revela que, em sua constitui¢ado, os
gases sdo parcialmente substituidos por metais em
temperaturas el evadissimas, emborainferiores as tem-
peraturas das estrelas de maior magnitude, que ema-
nam luz branca. Desse processo de “envelhecimen-
to” do sol, prendncio de sua extingdo, temos, além
dos dados fornecidos pela anélise espectral (o teor
de H da heliosfera diminuiu substancialmente nos ul -
timos tempos), as manchas solares (explosbes sol a-
res), fendmeno também ciclico que presentemente se
verifica e que, segundo observacdes astrondmicas
apuradas, chegaaum periodo de méaximo (climax). Esse
fendmeno, cujasimplicacdes sobre a biologiaterres-
tre ja contam com consideravel acervo de documen-
tos que serdo abordados sucintamente, faz parte do
processo conhecido como “nova’ por que passara
nosso sol. Em astronomia, o termo “nova’ é usado
paracaracterizar um estado em que uma estrela chega
a apagar-se (exaurindo sua luminosidade), passando
por periodos antecedentes cada vez mais frequientes
de exaltacdo de suas irradiacfes, antes de chegar a
exaustdo de sua luminosidade. A respeito do
escurecimento do sol, as Escrituras Sagradas fazem
referénciaem Isaias (1S:13:10): “Porque as estrelas e
constelagdes dos céus ndo dardo aluz; o sol logo ao
nascer se escurecera e a lua néo fara resplandecer a
sua luz”; em Mateus (Mt. 24:29): “logo em se-
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guida atribulacdo daqueles dias, o sol se escurecerd,
a lua ndo daré a sua claridade, as estrelas cairdo do
firmamento e os céus serdo abalados’; e ainda na vi-
sdo intuitiva do Apocalipse de Jodo (Ap. 6:12): “Vi
guando o cordeiro abriu o sexto selo e sobreveio gran-
deterremoto. O sol setornou negro como saco decrina, a
lua toda como sangue”.

ASMANCHASSOLARES

Oastrénomo John A. Eddy publicou, emmaiode1977, na
revista Scientific American, umarevisdo - “ The case of the
missing Sunspots’ - naqual faz um levantamento retrospec-
tivo e prospectivo daatividade sol ar, abrangendo um periodo
t&0 extenso como 3000 anos AC até o ano 2000 de nossaera
O estudo assentou-se, entre outros, sobre os dados do teor
deCarbono-14 (C14) daatmosfera(obtidadaandisedosanéis
de crescimento de &rvores seculares), de publicactes e ano-
tacBes antigas de renomados observatérios de astronomiace,
ainda, das observagtes defendmenos correl atos observavels
da superficie terrestre, tais como as coroas solares (durante
eclipsestotais) eaurorasboreais. Resumidamente, apublica-
¢80 mostraaatividade solar expressacomo fendmeno ciclico
variavel emintensidade através do tempo, com picosdemai-
or intensidade ( expresséo demaior nimero demanchassola-
res por ano) em periodosvaridveisde 6 al7 anos.

O autor presume também que esses picos de maior in-
tensi dade estejam englobados numa atividade ciclicaain-
da maior, com periodos provavelmente superiores a 500
anos, em gue os picos de menor periodo se tornam mais
intensos, de maior duragdo e mais freqlentes (periodos
cadavez menores) ou, de maneiramaisexplicita, picos ca-
racterizados por nimeros progressivamente maiores de
manchas solares por ano, durante periodos temporal men-
te mais longos e menor intervalo entre eles. 1sso
corresponde aum periodo de maximo (ou de climax) pre-
visto para as proximidades do ano 2000 de nossa era.

Normalmente, os seres terrestres sdo irradiados pelas
fontes naturai s de radiacdo do planeta (radioatividade na-
turd), pelasfontesartificiais (produzidas pel o homem), pelo
sol e pelas radiagdes cosmicas (rai os provenientes de ou-
trasgalaxias). Esses Ultimos, raiosde alto poder energético
(alta penetracdo, compreendendo raios ionizantes) feliz-
mente chegam a terra em quantidades minimas e podem
ser norma mente detectados por contadores especiais. A
intensidade desses, como das radiacBes solares, variam
com a latitude, condigdes atmosféricas, estagdes do ano,
etc., em que sdo registrados em nosso planeta. Verifica-se
um decréscimo na intensidade das radiagfes cdsmicas
durante o aumento das manchas solares, o que se explica
por umainterferéncia dada pela expansdo do campo mag-
nético solar, constituindo-se como um anteparo aos raios
galaticos durante tais periodos de maior atividade solar.
Tem-seassim, umavariagdo ciclicae continua, naqualida-
de e quantidade de radiacfes recebidas (no que se refere
as radiacBes cosmicas e solares), essencia mente devido
as variagOes na atividade solar. 1sso, sem duvida, é o fun-
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damento de grandes modificacBes biolbgicas terrestres,
assinalando-se evidentes modificacBes no crescimento de
plantas, no comportamento de animaisinferiorese mesmo
no comportamento humano.

As aceleracOes e desacel eragfes terrestres, frutos das
variacBes nas interacBes energéticas entre 0 sol e aterra,
s80 aventadas para explicar 0s terremotos e maremotos
gue cada vez mais se sucedem. Durante os periodos de
maximo, como O que presentemente se prenuncia, o au-
mento médio datemperaturaatmosféricapor influénciado
aumento da atividade solar em interagdo com outros fato-
res (entre eles, 0 aumento das particulas de carbono na
atmosfera que absorvem grandes quantidades de raios
infravermelhos) tem sido apontado como o responsével
pelo degelo nos pdlos, a expansdo dos oceanos e a conse-
guiente inundagdo dos continentes. Se nos aproximarmos
deum periodo de méximo & natural que esperemos profun-
das modificagbes navida sobre a Terra.

Os conhecidos anéis de crescimento das plantas (vistos
em cortes transversais), circulos concéntricos que repre-
sentam alteracfes clinicas no seu crescimento, servem para
a documentacdo das idades de érvores seculares nos estu-
dos paleontol6gicos. A andlise desses circulos revela
aternéncia de teores de C14 maiores e menores, 0 que se
correlacionacom o ciclo dasmanchas solares. Sabemosque
0s maiores teores C14 na atmosfera so encontrados nos
periodos de menor intensidade das manchas solares, por
influéncia dos raios cosmicos (ionizantes) que atingem as
particulas de carbono suspensas na atmosfera, 0 inverso
ocorrendo nos periodos de maior intensidade das manchas
solares. O C14, a0 ser assimilado pelas plantas, deixaassim
marcada nos seus anéis de crescimento, com bastante pre-
cisdo, aatividade ciclica solar através do tempo.

Varias publicacdes tém dado conta das alteracdes de
comportamento de animais inferiores durante os aumen-
tos de intensidade das manchas solares. Entre as atera-
¢Oes sdo citadas a agressividade e modificactes no ciclo
reprodutivo. Deigual forma, tem-se cogitado aexplicacdo
da exacerbagdo de estados psicéticos humanos sob ain-
fluéncia do aumento da atividade solar. Nunca é demais
lembrar a tendéncia crescente a agressividade entre os
povos em geral (guerras, rumores de guerras) e nas socie-
dades, especia mente onde existem grandes aglomeragdes.

MANCHASSOLARESE INFARTOMIOCARDICO

Durante o0 aumento de intensidade das manchas sola
res tem-se verificado especialmente uma predominancia
dos raios ultravioleta, (UV) que por si sO fazem antever
vérias repercussdes hiol 6gicas. Ndo faremos men¢do aos
efeitosdo UV (especialmente o curto) ja bastante estuda-
dos sobre as molécul as, sobre bactérias, sobre o envelhe-
cimento e lesdes dapele, etc.

O relato que se segue carece derigor cientifico e cons-
titui, antes de tudo, um menor esforco advindo daintimi-
dade de nossa vida profissional em Colatina, cidade do
interior do Estado do Espirito Santo, localizada 140 Km
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ao norte da capital, desde o ano de 1971 até esta data.
Esforgo, primeiramente, paravencer aresisténciaemrela
tar umaobservagdo carente de confirmag&o cientifica, mas
também para discorrer sobre assunto alheio a nossa ativi-
dade profissional rotineira (mesmo estando convictos,
como ora estamos, da importancia do conhecimento dos
fendmenos aqui referidos para a Medicing). Esses obsté
culosforam superados pel a necessidade maior de comuni-
car um fato que possa ser observado, experimentado em
condigBes cientificas adequadas e discutido, antes de ser
refutado ou negligenciado.

Durante o mésdejaneiro de 1971, nos estabelecemosna
cidade, como médico, dedicado a especialidade de
cardiologia. Dessadataaté praticamente o ano de 1974, éra-
mos os Unicosaexercer aespecialidade nacidade. Tivemos,
portanto, emtal periodo, aoportunidade de atender amaio-
riados chamados de urgénciarel ativos aespecialidade, nos
hospitais dacidade. Documentédvamaos, naépoca, umainci-
dénciadeinfarto miocérdico agudo (IMA) comprovado cli-
nica, eletro elaboratorialmente, de 1 a2 por més, parauma
populacdo aproximadade 70.000 habitantes.

Em meados do més de agosto de 1972, registramos su-
bitamente nada menos que 15 casos de IMA, comprova:
dos e acompanhados simultaneamente sob internacéo. As
internagtes sucederam-se com tamanhafreqiiéncia, acur-
tosinterval os, que permanecemos (concentrando tais pa-
cientesem Unico hospital) cercade 21 diasem verdadeiro
plantdo permanente, devido as complicacdes (choque,
edemaagudo pulmonar, bloqueio AV, etc), que ocorreram.
Desses pacientes, 3 chegaram ao 6bito. Osinternamentos
cessaram ao final do mesmo més. Ajudado por colegas de
outras especialidades, documentamos assim a primeira
“epidemia’ de IMA de que tivemos conhecimento. Nos
meses que Se seguiram, registramos aincidéncia habitual
de 1, no mé&ximo 2 infartos miocardicos por més. Procuran-
do uma explicagdo para o fendbmeno, tomamos conheci-
mento do aparecimento das“ explosdes solares’ durante o
periodo da*“epidemia’ . Maistardetivemos conhecimento
de possiveis casosde IMA que ocorreram em localidades
vizinhas, dois dos quais chegaram ao 6bito enquanto se
dirigiam & nossa cidade. Forgosamente, fomos obrigados
a acreditar que o fendmeno da “epidemid’ de IMA, se
ligado a0 aumento de intensidade das manchas solares,
deveria aparecer em outras oportuni dades.

Desde o mésde agosto de 1972 (apbsa“ epidemia’) até
oanode 1974, aincidénciade | MA em Colatinapermane-
ceu praticamente nafaixaminimacitadaanteriormente. Com
a chegada de outros cardiol ogistas a cidade, procuramos
relatar o fato, na expectativa de continuarmos a observa
¢&o. Atéofina do mésdejulho do ano de 1976, aincidén-
ciacomprovadade IMA foi de um, no maximo dois casos
por més. Anunciou-se entdo um novo periodo de aumento
de intensidade das manchas solares, em func¢&o do qual
ficamos na expectativa (com os demais colegas) de docu-
mentar osinternamentospor IMA. Durante o més de agos-
to daguele ano, nossa expectativa se confirmou, com o
registro de 12 de IMA nos hospitais da cidade, quase si-

multéneos, para decair nos meses seguintes até esta data,
guando ent&o novamente se anunciaa proximidade deum
periodo, dessafeita, de longa duragdo, de aumento dein-
tensidade das manchas solares.

Procuramos especul ar acerca de fendmenos semel han-
tesem outrasregides ou cidades mas, decepcionantemente,
ndo tivemosinformagBes que pudessem confirmar nossos
achados, talvez pela falta de coordenagcdo dos
cardiologistas, especialmente os dos grandes centros, de-
satentos ao fendmeno, pela fata de intercdmbio imposta
pelaprematuri dade das observagBes. Se o fendbmeno acon-
teceu e foi observado em outras regides, pelo menos ndo
ocorreu em umacidade vizinha de Colatina, Santa Teresa
(ES), na qual mantivemos contacto direto com todos os
profissionais médicos, os quais assinalaram anormalida-
des nos citados periodos.

O quetalvez possater importancia € que Santa Teresa
sesituaaaltitude aproximadade 700 metros, possui consi-
derdvel extensdo de reservas florestais e suas condictes
atmosf éri cas proporcionam quase permanentemente “ céu
encoberto”, enquanto que em Colatina, situada a apenas
40 metros de dtitude, e onde as florestas foram extensa-
mente devastadas, as condic¢Bes atmosféricas propiciam
“céu-aberto” quase permanentemente.

Ao atravessar aatmosfera, as radiaces solares (e cos-
micas) sofrem interferéncia, entre outros, do 0zénio—O -
particulaimportante naabsorcdo do UV), do vapor d &gua,
de gases, de particulas em suspensdo e de ions.

Essa interferéncia ocorre nos diversos niveis de
estratificagdo da atmosfera (desde a ionosfera, passando
pela mesosfera, estratosfera e troposfera) e os mecanis-
mos implicados demandam conhecimento vasto dos pro-
cessos quimicos atmosféricos. Emrelacdo ao O , cujamai-
or concentracéo severificanaestratosfera, é sem dividaa
maior barreiraprotetoranatural contraosraiosUV. A quan-
tidade total de O, se colocada numa coluna vertical,
corresponderia a apenas 3mm de O puro, nas condicdes
normaisdetemperaturae pressio. O faisgrave, entretanto,
€ que vérios poluentes, como os 6xidos de nitrogénio (pro-
venientes do escapamento de jatos supersdnicos e aguns
subsbnicos que atingem a estratosfera), e halogenados de-
rivados do clorofluorometano (amplamente usados como
propelentes de aerosbis, refrigerantes e espumantes) sdo
responsaveis por deplecdes desastrosas do O atmosféri-
c0, exacerbando assim os efeitos biol 6gicosdo UV. A quan-
tidade de vapor d' &gua na atmosfera (que diminui com a
latitude, altitude e com as disténcia dos oceanos) € também
importante naabsorcéo daradiacéo solar, aceitando-se que
0 acréscimo de 1 mm napressdo do vapor d’ dguadiminui a
intensidade daradiacéo solar em 2%.

Outro ponto a ser comentado € o referente ao mésde a-
gosto, em que ocorreram os fendmenos. O aumento dain-
tensidade da atividade solar durante aquele més coincidiu
comoaumento daincidénciadeMA, o quendo secorrela-
cionadiretamente com atrajetériaaparentemente do sol em
relacdo aterra(queno periodo de21 demarco a23 de setem-
bro aponta para o hemisfério norte), pois Colatina se situa
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acercade19.°delatitude Sul. Mas, talvez sejaimportante
a correlacdo com a distancia sol-terra (minima em 21 de
mar¢o e 23 de setembro), que em agosto poderiater favo-
recido aintensificac8o dos efeitos biol 6gicos da atividade
solar em si jdexatada. Se havalidade nessas observagdes,
maiores poderdo ser os efeitos biol 6gicos (considerando
a cidade de Colatina e regides vizinhas), quando o fenb-
meno da exaltagdo das manchas solares ocorrer no perio-
do de 23 de setembro a 21 de margo (especialmente nas
vizinhangas desses dias de equinécio em que a distancia
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sol-terraéminima), periodo no qual o sol, em suatrajetéria
aparente em relacdo aterra, apontaparao hemisfério Sul.

O principal objetivo desterelatofoi alertar paraum even-
tual “fator de risco”, normalmente ndo considerado entre
0s passiveis de contribuir para a génese do IMA.

E, se aocorréncia aqui relatada pode ser esperada em
outras regides da Terra, as consideracGes devem ser
alicercadas em estudo realizados ao ensejo de periodos de
exaltacdo da atividade solar, como o que se prenunciapara
0s préximos 3 anos.



