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CAPACIDADE FiSICA DE TRABALHADORES
MIGRANTES ANTES E APOS NUTRICAO
BALANCEADA.

ANALISE POR CICLOERGOMETRIA

Quarenta e umtrabal hadores migrantes (regido de Ribeiréo Preto - SP) foram submetidos a exame fisico,
dosagens séricas bioguimicas e hematimétricas. Responderam a rigoroso inquérito alimentar, que eviden-
ciou ingestdo caldrica subnormal.

Utilizando prova ciloergométrica, determinou-se a capacidade fisica. A comparacdo dos resultados com
outros grupos profissionais demonstrou que os trabal hador es migrantes tém desempenho fisico muito baixo.

Durante 3 meses consecutivos, foi fornecida uma refeicdo balanceada, quente e normo-calérica (média de
1388 cal), ingerida no local do trabalho no periodo do almogo. Ao final dessa fase, novos exames
antropométrico, bioguimico e cicloergométrico foram realizados em 14 trabalhadores. Esses ganharam
peso e apresentaram aumento dos perimetros braquial e cefélico. Os resultados ergométricos igualmente
evidenciaram melhora na capacidade fisica do grupo.

Cinco trabalhadores sem suplementacdo nutricional serviram para controle.

Concluiu-se que esses trabal hadores migrantes sdo fisicamente limitados mas quando recebem alimenta-
¢do adequada, em condic¢Bes nutritivas normais, aumentam seu desempenho na producéo de trabal ho.

Deficiéncias naingest&o cal dricatota ou de algunsnutri-
entes especificos parece que tém implicagdes nadiminuicdo
da capacidade fisica para o trabalho, como foi observado
experimental mente em animaisetambém em sereshumanos.

No aspecto experimental, destacam-se desde o traba-
Iho pioneiro de Scheer e col. ¢, em 1947, que observaram
ser a capacidade fisica de ratos proporciona a ingestéo
caloricaaté o de Hamsen-Smith e col .2, em 1977, que cons-
tataram, em ratos, diminui¢do da capacidade para nadar
até a exaustdo quando os animais estdo em subnutricéo
global. Nesteinterval o; outros autores, preocupados com
0 assunto, revisaram no em diferentes persepectivas®’.
Concluiram gue o aumento da ingest&o cal6rica torna os
animais mais aptos paraarealizacdo detrabal ho.

Também os estudos no homem evidenciaram que ain-
suficiente ingestdo cal 6rica estaligadaamenor capacida-
defisica®®®, E de relevancia particular que em paises em
desenvolvimento, ostrabal hadores bragais com certo grau
de subnutricdo revelam menor produtividade 71922,

Torna-se ainda oportuno mencionar algumas publica-
¢oes em discordanciacom os achadosacima®2, Talvez a
complexidade das interpretactes e a diversidade dos mé-
todos estejam interferindo na uniformidade dos resulta-
dos.

Osobjetivosdaatual investigacdo foram: quantificacdo
por provas cicloergométricas da capacidade fisicade tra-
balhadores migrantes brasileiros (“béia-frias’), sediados
naéreade Ribeiréo Preto SP; reavaliacéo de suas aptidbes
fisicas ap6s suplementacdo alimentar balanceada, contida
em marmitas quentes e entregue no horario deamogo, em
seus locais de trabal ho.

Material e métodos

Foram analisados 46 homens, voluntarios
com idades entre 19 e 37 anos. O plano de

Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo(FMRP-USP).
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trabalho incluia questiondrio sobre o nivel
socioecOnomico, habitos alimentares, analise cal éricados
nutrientes das refei ¢des, medidas antropométricas, exame
médico, teste bioguimico e provas de capacidade. Seréo
fornecidos apenas os pormenores de interesse paraa ava-
liagdo daaptiddo fisica.

Foram divididos em dois grupos:. A, formados por 41
trabalhadores que receberam suplementacdo alimentar e
B, composto de 5 individuos que n&o receberam
suplementagéo.

As medidas antropométricas foram redlizadas antes do
inicio do estudo (quadro 1). Foram realizados
eletrocardiogramasno sator de Eletrocardiografiae Ergometria
do Hospitd das Clinicasde Ribeirdo Preto. A seguir umgru-
po de cinco pessoas por diafoi submetido aprovade capaci-
dade fisica, segundo o protocolo ja apresentado®.

Quadro | —M édia e desvio-padr o daidade, peso, altura,
per imetr o cardiaco (PC) e perimetro braquial (PB) de 41
trabalhador es migrantes de Ribeir &0 Preto.

|dade Peso  Altura PC PB
Anos Kg m cm cm
Média 26,49 59,54 1,67 56,73 26,35

Desvio-padréo 4,64 6,92 0,07 4,93 2,49

A ingestéo cal éricabasal foi determinadaem 10 traba-
Ihadores. A médiafoi de2200 calorias. A maior refeicao era
0 amogo, quando ingeriam alimentos frios, acondiciona-
dosem marmitas. O peso médio dosalimentospor marmita

erade 957,3g,comvalor calérico de 1033,3 calorias.

Durante 90 dias, osmigrantesreceberam marmitaquente,
com porcentagens balanceadas de nutrientes. O peso total
médio dos aimentos foi de 1326,6 g, com valor calérico de
1388 cdorias. Emrelacéo adimentacdo comum, o suplemento
fornecido caracterizava-setambém por aumento porcentua e
absoluto de proteinas e diminuicéo de gorduras.

N&o foi possivel aandlisefinal detodo o grupo, jaque,
guando do reestudo, grassou forte epidemia de gripe na
regido, acamando a maioria dos participantes do progra-
ma. Quatorze trabalhadores em condi¢Bes foram
reavaliados. Neles, as medidas antropomeétricas foram re-
vistas.

As frequéncias cardiacas, nas mesmas fases das duas
provas, foram comparadas por meio do teste da diferenca
media recorrendo adistribui¢do de Student.

Os individuos do grupo B, em condi¢tes semel hantes
aosdogrupo A, fizeram aprovacil oergométricaduasvezes
com intervalo de um més paraobservar ainfluénciado co-
nhecimento do exame e equipamentos sobre os resultados.

Resultados

Os resultados expostos nos quadros 11 alV e nasfigu-
ras1e?2revelam o seguinte: 0s41 migrantesdo grupo A,
apos asuplementacdo alimentar por 3 meses, aumentaram
seus pesos, e discretamente os perimetros cefdlico e
braquial (quadroll).

Quadro || —M édia e desvio-padr &o de peso, altura, perimetro cefalico (PC) e perimetro braquial (PB) antes e depois do suplemento

nutrimental de 14 trabalhador es migrantes da amostrainicial.

Antes do suplemento nutrimental

Ap6s 0 suplemento nutrimental

Peso Altura PC PB Peso Altura PC PB
kg m cm cm Kg m cm cm
Média 57,7 1,66 56,39 26,06 59,8 1,66 56,94 26,67
Desvio-padréo 6,2 0,05 2,52 2,36 4,85 0,05 2,68 2,11
Quadro Il — Frequéncia cardiaca confor me a fase da prova cicloer gométrica em 14 tr abalhador es migr antes antes da suplementagéo
nutrimental.
N.° Repouso Agquecimento 25 W (2 min) 50 W (2 min) 50 W (4 min)
1 80 112 128 140 176
2 76 116 129 132 144
3 84 120 132 140 180
4 88 128 140 172
5 80 116 132 132 156
6 80 124 120 136 176
7 72 112 132 128 142
8 88 108 116 136 160
9 88 116 128 132 176
1 80 100 124 132 144
11 88 112 116 176
12 84 116 140 140 172
13 80 104 124 136 152
14 72 108 116 132 176
Média 81,43 113,71 126,0 140,29 162,83
Desvio-padréo 5,57 7,48 8,14 14,76 14,73

Asfregiiéncias cardiacas conforme as etapas do examedo
subgrupo reavaliado estéo evidenciados no quadro 111. Ob-
servam-se no quadro |V nimeros de batimentos cardiacos,

a0 término dafase de alimentagdo enriquecida. Nasegunda
prova, para as mesmas cargas de trabaho, as médias das
freqUéncias cardiacasforam significativamente menores.
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Quadro IV — Freqiiéncia car diaca confor me a fase da prova cicloer gométrica em 14 tr abalhador es migrantes depois de 3 meses de

suplementacéo nitrimental.

99

N.° Repouso Aquecimento 25 W (2 min) 50 W (2 min) 50 W (4 min)
1 74 90 104 128 140

2 80 88 100 124 132

3 84 104 108 136 148

4 96 112 124 140 152

5 78 96 108 116 120

6 72 96 104 120 124

7 80 100 100 132 132

8 84 100 108 124 140

9 72 84 96 128 128
10 72 88 100 120 112
11 88 108 108 132 160
12 76 96 96 116 132
13 68 88 104 112 128
14 68 94 112 120 132
Média 78,0 96,0* 105,14* 124,8* 134,3*
Desvio-padréo 8,0 8,19 7,26 8,18 12,8

Redugdo significativa a nivel de 5% em relacéo a fase anterior & suplementagéo.
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Fig.1: Evolucdo individual e média da capacidade fisica de 14 traba-
Ihadores migrantes antes e ao fina de trés meses de suplementacéo
alimentar.
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Fig.2: Evolugdo individual e média de capacidade fisica de 5 traba-
Ihadores migrantes em suplementag@o nutrimental em duas provas
realizadas com intervalo de 1 més.

A figura 1 representa o incremento de aptiddo fisica
obtido com 0 novo modelo e qualidade de alimentag&o.

Os 5 trabalhadores do grupo B apresentaram os niveis
de capacidade fisicaexpostos nafigura 2. A diferencaen-
tre as duas provas ndo foi estatisticamente significante.
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Fig.3: Gréfico representativo da capacidade fisica individual e média
de 41 trabalhadores migrantes, comparada com a de futebolistas
profissionais e ruricolas (Vichi e col. 1975) %

Discussao

Com base em critérios da literatura, os trabalhadores
migrantes sdo classificados como subnutridos, particular-
mente quando estudados pelas medidas antropométricas
2_Entre os participantes, noinicio e no final do trabal ho,
todas asandlises bioquimicas, séricasehematol 6gicaseram
normais, o que ndo excluia o diagndstico de subnutricdo.

O méodo para estimar a capacidade fisica, baseado na
variacdo dafreqUiénciacardiacadurante provas ergometricas,
€ de emprego universal. Varios protocol os existem, sendo
utilizados em diferentes centros médicos, mas o principio
basico € o mesmo. Assim, é portador de melhor condicgo
fisicaoindividuo que, paraum mesmo esforco, desenvolve
menor niimero de batimentos cardiacos.

Ha vérios simposios e relatorios de vérias reunides,
produtos de discussdes e debates a respeito
do problema %31, Crescente nimero de artigos
e livros, particularmente na area da car-
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diologia, serve de referéncias para pesquisas ou orienta
¢&o sobre 0 tema 32,

Em publicag&o recente, Spurr e col. * destacam arespos-
tadafreqliéncia cardiaca ao esforco fisico subméximo em
provas ergométricas como um eficaz método de avaliagdo
funcional do estado de nutri¢cdo do individuo. No entanto,
esse método é ainda pouco estudado no aspecto
cardioldgico. Obviamente, outrosfatorestambém devem ser
considerados com respeito a condicdo de aptiddo fisica

Nossos resultados parecem confirmar que o trabalha-
dor migrante brasileiro apresenta subnutri¢do e baixa ca-
pacidade fisica, agravadas em relacdo ao grupo
populacional de onde provém. A figura 3 exple os niveis
de cargas nos quais todos os estudados atingiram a fre-
guéncialimite. Ao ser estabel ecida umacomparacéo com
resultados de trabalhos anteriores obtidos em atletas e
ruricolas, evidencia-se uma aptiddo fisica médiainferior
entre os trabalhadores volantes. A melhoria das condi-
¢des alimentares deve ter sido fator favoravel para que
houvesse 0 aumento na capacidade fisica

Embora paregam 16gicos e esperados, esses resultados
S30 também complexos. E provavel que melhores condi-
¢Besnutrimentais propiciem um trabalho fisico maior emais
continuado. O esforco fisico maisintenso levariaamel hor
condicionamento cardiovascular e consequentemente
ocorreriaurnabradicardiaaps o exercicio. Obter se-iam,
portanto, menores frequiéncias cardiacas para um mesmo
trabalho. Entretanto, repetimos, o assunto € ainda contra-
ditério, estando longe do consenso de opinides que o
expliquem.

Embora ndo seja escopo fundamental dainvestigacdo,
lembramos que a melhoria da capacidade fisica de traba-
Ihadores subnutridos ap6s a alimentacdo adequada deve-
ria ser motivo de preocupagdes sociais e econdmicas. Ja
estamos também analisando resultados de estudos quan-
to acapacidadefisicade criancase mulheresbbia-frias, ja
gue sdo parte do mesmo grupo populaciona. Métodos
mais precisos (consumo direto de oxigénio, gasto
energético em calorias, etc.), deverdo ainda ser emprega
dos, buscando aprimoramento das conclusoes.

O estudo funciona do coracdo desses trabalhadores
em variadas situacOes, utilizando métodos ndo invasivos,
talvez contribua para melhor conhecimento da participa-
¢&o do 6rgdo na adaptacdo ao trabalho. S8o linhas gerais
de pesquisas futuras que merecem prossegui mento.

Summary

Forty-one agricultural migrant workers (“béia-frias’)
labouring intheregion of Ribeirdo Preto, SP, Brazil, were
submitted to acomplete physical examination and the rou-
tine biochemical and serologicd testswhichwereall within
normal ranges. Also a questionary of eating habits was
submitted indicating that the workersingest alow caloric
diet.

Besidestheinadequate caloric diet thefood eaten during
lunch at work (the agricultural field), was kept in a con-
tainer that maintained it in arelatively cold temperature
(around 30°C).

Using a bicycle ergometric test, based on the response

of the heart rateto submaximal work, the physical capacity
of the “bdia-frias’ was estimated. A comparison, with
results obtained from other professional groups studied
previously, demonstrated that the migrant workers had a
very low physical capacity (lower than resident rural indi-
viduals).

For three months, a well balanced meal with
normocal oric value (average of 1388 cal) wasprovided to
fourteen “bdia-frias’ participating in the whole program.
Thefood wastaken during lunch time, at normal tempera-
ture, in the fields. At the end, all exams and the bicycle
ergometric tests were repeated.

The “bbia-frias’ gained weight and increased their
cephalic and arm circumferences. The ergometric tests
revealed a lower heart rate to the same loads, strongly
suggesting am improvement in the physical capacity of
workers, after the. dietary supplementation.

It may be stated that the very low basal performance of
these Brazilian workers can be improved with better ca-
loricintake.
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