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PARAGANGLIOSINTERATRIAISNO CORACAO HUMANO ADULTO

HIPOLITO DE OLIVEIRA ALMEIDA, HELENICE GOBBI, VICENTE DE PAULA ANTUNES TEIXEIRA,
MARILDA DA COSTA BRANDAO

Através de cortes seriados do tergo superior do septo interatrial do coragdo humano adulto, foramidentificadas
estruturasinterpretaveis como paragéanglios, imersasna gordurainteratrial nas proximidades dos ganglios nervosos.
Tais estruturas medem de 200 a 800 nm e apresentam-se constituidas por célula epiteliais contendo finos granulos
bastfilos no citoplasma, dispostas em massas ou corddes arranjados em torno de capilares, que sdo muito
abundantes. Filetes nervosos podem ser vistos em intimo contato com o corpo do paraganglio.

Coupland 2 admitiu os paraganglios humanos como
estruturas que existiriam apenas durante a vida fetal,
pois, degeneravam e desapareciam no periodo neonatal .
Entretanto, os achados de paragangliomas em adultos
%6 e de tecido cromafim normal na prostata ” e na
vesicula biliar & levaram Hernoven e col ° a estudar
material cirdrgico da pelve e regido para-adrtica de
pessoas adultas, concluindo que os paragénglios
abdominais persistem em homens e mulheres adultos,
sem sinais de regressdo. No que se refere ao coracgao,
células paraganglionares foram descritas em varias
espécies de mamiferos %16, Apesar de Dail e Palmer ¥
relatarem o encontro de “células contendo
catecolaminas” (paragénglios) em coracbes de fetos
humanos, a literatura consultada ndo registra tais
estruturas no coracdo de pessoas adultas. Visando a
despertar a atenc&o para o assunto, decidimos publicar
nossos achados sobre a localizagéo interatrial de
estruturas semelhantes aos paraganglios cardiacos
descritos em outras espécies de mamiferos.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 10 coragdes obtidos de necropsias
de individuos de ambos os sexos (6 homens e 4
mulheres), com idades variando entre 20 a 64 anos,
fixados “in totum” e conservados em formol a 4% (1
parte de formol comercial a 40% e 9 de agua) por tempo
varidvel. De cada caso, era retirado um anel de tecido
atrial direito com parte do septo, segundo plano que
passa pela regido do né sinusal e limite dos tergos
superior e médio do septo interatrial, tendo-se o cuidado

de manter integraagordurainteratrial (entre os orificios
dacavasuperior edas pulmonaresdireitas). Cadafragmento
era incluido em parafina com a face caudal, mais larga,
para baixo e, em seguida, levado ao micrétomo para cortes
seriados de 6mm, em nimero de 500 a 600. A coloracéo
usada foi hematoxilina-eosina. Algumas laminas foram
descoradas e recoradas pelo Giemsa lento.

RESULTADOS

Em todos os casos, observou-se que é na gordura
interatrial e suas continuacdes para as regides adjacentes
(limitrofes) dos &trios onde ocorre a maior concentragéo
de estruturas nervosas (filetes nervosos e ganglios). Entre
essas formacgdes nervosas 0 nas suas proximidades,
observaram-se estruturas (de 1 a 3 por caso) cujariqueza
em capilares sangliineos e presenca de células epiteliais
arranjadas em corddes ou massas, as individualizaram
como glandulas enddcrinas. Essas pequenas glandulas
mostram superficie de corte triangular irregular, com
prolongamentos ou fusiforme, as vezes ligeiramente
arqueadas, medindo entre 200 e 800 nm de diémetro.
Havia, quase sempre, arteriola e vénula em posi¢des
diferentes, mas junto ao corpo da glandula. Delicado
feixe nervoso foi observado, com frequiéncia, junto do
corpo glandular e, as vezes, penetrando na massa
epitelial. Uma capsula nitidamente identificavel com
microscopia optica foi observada em poucos casos,
embora o contorno sempre nitido pudesse sugerir sua
presenca em todos. O estroma era delicado, as vezes, di-
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vidindo lI6bulos, contendo poucas células do conjuntivo.
Dentre estas, observaram-se ainda, em alguns casos, um
ou outro mastécito quando se corou pelo Giemsa.
Algumas células glandulares tinham nucleo
arredondado, grande, com “membrana cromatinica”
nitida, apresentando pequenos granulos de
heterocromatina distribuidos homogeneamente. As
vezes, pbde-se distinguir um nucléolo central ou
excéntrico. Com certafrequéncia, observaram-se niicleos
homogeneamente escuros e aparentemente menores
(picnéticos). O citoplasma era abundante namaioria das
células e continha finos gréanul os basofilos semelhantes
aos dos feocromacitos; podendo porém, ser escasso ou
rarefeito (claro), quase que totalmente desprovido de
granulos. Essas células apresentavam uma face que
estava em contato aparentemente direto com a parede
do capilar sanguiineo. Tal aspecto foi mais facilmente
notado quando os capilares estavam cheios de sangue,
condi¢&o que também salientava seu nimero, seu trajeto
tortuoso e anastomosado (fig. 1 a 5).
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Fig. 3 - Paragénglio interatrial em contato com pequeno feixe
nervoso.

Fig. 4 - Paraganglio interatrial da figura anterior, mostrando a
riqueza em capilares e as células epiteliais.

Fig. 2 - Paraganglio ao lado de ganglio nervoso do septo interatrial.
Observar a semelhanga com o visto nafigura 1.

Fig. 5 - Pormenor da figura anterior mostrando células com
citoplasma granul oso em contato, aparentemente direto, com a parede
do capilar sanguineo.
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DISCUSSAO

Os aspectos histol égicos das “ glandulas’ microscopicas,
gue observamos na gordura interatrial do coragdo humano
adulto, permitem-nos, com peguena possibilidade de erro,
catal ogé-las como parte do sistemade paraganglios. Defato,
ariqueza em capilares sangiiineos, as massas e corddes de
células epiteliais apresentando citoplasma basofilo
granuloso, nucleo redondo de cromatina grumosa, as vezes
com nucléolo evidente, sdo aspectos muito semelhantes
aqueles descritos para o sistema cromafim (paragénglios e
paraneuronios) de mamiferos 10121819 Além disso, arelagdo
de proximidade destes provave s paraganglios humanos com
ganglios nervosos intracardiacos é semelhante aguela
salientada por Goormaghtigh *° e Goormaghtigh e Pannier
10 entre paraganglios e ganglios nervosos em mamiferos
ndo primatas, enquanto Muratori os descreve na regido
interatrial do gato. Apesar de Goormaghtigh *° e
Goormaghtingh e Pannier 1° descreverem paraganglios
cromafins e ndo cromafins no coragdo do gato, tais achados
nao foram confirmados por Muratori 2 que, em estudo
minucioso, observou humerosos paraganglios atriais, todos
cromafins, embora com intensidade variavel de
cromafinidade.

Como se pode deduzir pela andlise da literatura, os
paraganglios foram estudados minuciosamente em varias
espéciesdeanimais, sejam osdelocalizagdo atrial 10121516.20-
2 sgjam em outras sedes %,

Apesar disso, admitia-se que, 0 sistemacromafim (extra-
adrenal) do homem degeneravaapds o nascimento 12, Foram
de Hernoven % os poucos trabalhos que demonstraram
suapersisténcianasregides pélvicas e paraadrticade adultos
humanos. No coragdo humano as referéncias a tal sistema
parecem-nos restritas a coragdes de fetos . Desta forma,
nossos achados, além de demonstrarem a persisténcia de
paraganglios atriais no homem adulto, determinam umade
suas localizagdes: a gordurainteratrial, que é também uma
regido muito rica em ganglios e filetes nervosos. A julgar
pelariqueza de paraganglios no &trio de outras espécies de
mamiferos, aregido atrial do coragdo humano deve conter
grande niimero dessas estruturas, alias como acontece com
0s ganglios nervosos.

SUMMARY

In histologic serial sections of the upper third of the
interatrial septum of the adult human heart, paraganglia or
paraganglia-like structures measuring 200 to 800 nmm in
diameter, were identified. They were located in the
interatrial adipose tissue, near the autonomic ganglia and
are formed by epithelial cells with basophilic granules in
the cytoplasm, in nests or cordonal disposition around the
numerous capillaries. Nerve bundles may be seen in contact
with the body of the paraganglia.
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