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SOROLOGIA POSITIVA EM DOADORES VOLUNTARIOS DE SANGUE EM AREA
ENDEMICA DE DOENCA DE CHAGAS
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Com a finalidade de detectar a prevaléncia de portadores da doenca de Chagas entre os
doador es de sangue em zona endémica (municipio de Piumhy-MG), foram estudados 30 doadores
voluntarios de sangue (com 1 a 3 doa¢des nos Ultimos 5 meses). Eram 25 homens e 5 mulheres
com idade entre 26 e 52 anos (média 39), todos da raca branca, naturais e residentes no
municipio, assintomaticos e sem contato com “ barbeiro” e/ou ter recebido transfusao

sanglinea.

Foram realizadas trés reacdes soroldgicas: Guerreiro-Machado, Imunofluorescéncia e
Hemaglutinagdo. Astrésreacdes sorol dgicas foram positivas em 4 doadores (13,3%) e negativas

nos demais.

Discute-se a importancia desse diagndstico para a prevencédo da disseminacdo da doenca
tanto em areas endémicas quanto em grandes centros.

Diversas doencas infecciosas podem ser
transmitidas por meio de transfusdo sangliinea e de
seus derivados.

Estima-se que sejam realizados em nosso pais,
anualmente, entre 2.500.000* a 4.000.0002 de atos
transfusionais e que 20.000 entre 100.000 novos casos/
ano de tripanossomiase americana sejam devidos a
contaminagdo por transfusdo de sangue 22,

O nimero de transfusdes, em hospital geral tido como
ideal, éde 7 por leito/ano*, cifragque, namaioriade nossas
instituicOes, é ultrapassada vérias vezes *.

A legislacdo vigente em nosso pais confere a
Comissdo Nacional de Hemoterapia, criadapelo decreto-
lei n° 4.701 de 28/05/65, a responsabilidade, o
disciplinamento e a regulamentacdo do emprego do
sangue e seus derivados, desde a colheita até sua
utilizacdo °. Obriga que, antes de cada doacg&o, sejam
realizados rigorosos exames clinico e laboratorial,
inclusive a execugdo de reagdes soroldgicas para a
sifilis, doenca de Chagas e hepatite por virus B °.

A maioria dos bancos de sangue em nosso pais,
entretanto, ndo efetua qualquer selecdo entre seus
doadores. Calcula-se que, em 60% desses estabele-
cimentos, ndo é realizada qualquer triagem relativa a
contaminacdo pela doenca de Chagas 2 e que 20% dos
doadores sdo parasitados pelo Tripanosoma cruzi,

condicionando um elevado risco deinfeccdo entre 1:5e 1:8%

Quando a selecdo de doadores é executada, areacdo
soroldgica mais empregada € a de fixacdo de
complemento (reacdo de Guerreiro-Machado) nem
sempre realizada corretamente e utilizando antigenos
fidedignos. Disso resulta a presenca de frequentes
resultados negativos falsos 8.

Com o objetivo de detectar a preval éncia soroldgica
positiva em doadores voluntérios de sangue em uma
area endémica da tripanossomiase americana, foi
realizado um estudo no municipio de Piumhy, no
sudoeste do Estado de Minas Gerais, em julho de 1981.

MATERIAL EMETODOS

Foram estudados 30 dos 50 doadores voluntérios
de sangue, convocados a partir darelacdo de doadores
voluntarios existente na Santa Casa de Misericordia
de Piumhy. Eram 25 homens e 5 mulheres, com idades
entre 26 e 52 anos (média 39) todos da raga branca,
naturais e moradores no mesmo municipio. Nao tinham
tido contato com triatomineos e/ou transfusdo
sangliinea e todos referiram de 1 a 3 doagbes nos
Gltimos 5 meses.

Foram submetidos a entrevista, exame clinico,
eletrocardiograma, radiografia de térax e colheita

Trabalho do Setor de Cardiomiopatias do Servi¢o de Cardiologia do Hospital Universitario Pedro Ernesto da UERJ e da Disciplina de
Microbiologia e Imunologia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Arq. Bras. Cardiol. 45/5 335-338. - Novembro, 1985



336 arquivos brasileiros de cardiologia

de 15 ml de sangue pararealizacdo de exame sorol dgico,
gue constou das reacdes de Guerreiro-Machado
imunofluorescéncia e hemagl utinacdo.

RESULTADOS

O exame clinico foi normal, ndo foram observactes
aumentos cardiacos nas radiografias de torax, todos
estavam em ritmo sinusal e ndo apresentavam alteractes
eletrocardiogréficas.

No estudo sorolégico, foi constatado que 4 doadores
(13,3%) eram portadores de doenca de Chagas, por
apresentarem astrés reagBes positivas, sendo ostitulosde 1/
128e1/1024 naimunofluorescéncia(hormd até 1/32) ede /30
a1/240 nahemagl utinaggo (normal até 1/30). Todoseram do
sexo masculino, comidadesentre 36 €51 anos(média43).

COMENTARIOS

A possibilidade de transmissdo da infeccdo chagasica
por transfusdo sanglinea foi lembrada, inicialmente, por
Mazza e col.® na Argentina em 1936, posteriormente, no
Brasil, em 1945, por Emanuel Dias *° e comprovada por
meio deinquérito sorol 6gico em 1949 por Pellegrino ' em
Belo, Horizonte.

A contaminagdo por meio do sangue e de seusderivados
representaum grave problemamédico-socia em nosso pais.
Anaisando esse tipo de transmissdo de doenca na regido
metropolitana de S0 Paulo, Camargo citado por Dias 2,
estima que 10.000 transfusdes sangtiineas por ano de
doadores chagasicos acarretariam o aparecimento de pelo
menos 1.200 novos pacientes infectados por ano nesta
cidade. Inferindo para restante do pais, as cifras seriam
extremamente alarmantes, com consegliénciasimprevisivels.

Varios sdo os aspectos implicados nessa forma de
transmissdo. Entre eles podemos destacar: @) o T cruzi
apresenta grande capacidade de manter seu poder
infectante em sangue armazenado 13, permanecendo viavel
por muitos meses em temperaturas de até 70°C, conforme
Weinman e McAllister  observaram em amostrasangtiinea
estocada por oito meses; b) a ndo realizagdo de selecdo
entre candidatos a doadores de sangue; ¢) a utilizagéo de
doadores profissionais e migrantes de &reas endémicas;
d) o uso indiscriminado de sangue total e plasma ndo
liofilizados 2%° €) a ndo utilizagdo de tripanossomicidas
como a violeta de genciana ha dilui¢do de 1:4000, nos
sangues colhidos nas areas endémicas sem recursos de
triagem sorol6gica®® ef) o desconhecimento do problema
pelaclasse médica®?.

Devemosressaltar queaparasitemiaémuito variavel, a
ponto de poder ndo ser demonstrada nem pelo
xenodiagnostico 6. Essa verificagdo dos escassos
sintomas daformaindeterminada (50% dos paci entes séo
assintomaticos) contribui para a precéria selecdo dos
doadores.

Os resultados negativos fal sos da reagcdo de Guerreiro-
Machado, a mais empregada nos bancos de sangue parao

diagnéstico da doenca de Chagas, variam de 0,8% 1 a
26,2% 7 quando comparados com as reacdes de
imunofluorescéncia e hemaglutinacéo. Essa grande
variagdo pode ser decorréncia de Fuchs e col. 7 terem
empregado, para 0 controle, quatro técnicas
rigorosamente padronizadas, incluindo o ensaio
imunoenzimatico, além de utilizarem antigenos de alta
fidedignidade. Essa verificagdo também tem sido
observada por outros autores ®'7.

A taxaderisco transfusional em doadores com sorologia
positivavariade 12,5 a24,7%"#'? sendo maior nospacientes
politransfundidos 2% com periodo de incubagdo médio
entre28e35dias”’.

A prevaléncia de sorologia positiva entre os doadores
voluntérios de sangue, nos grandes centros urbanos, em
revisdo de Schlemper Jr.2°, evidencia um porcentual
oscilando entre 0,4% e 15,6% no periodo 1949-1967, nas
cidades de Belo Horizonte, S0 Paulo e Rio de Janeiro
onde, respectivamente, foi observada uma prevaléncia
média de 5,05%, 9,83% e 0,97% (quadro ). Quando
comparamos 0s mesmos resultados, em cidades ndo
capitais de diferentes estados, encontramos uma
prevalénciamédiade 7,07%, variando de 3,91% em Pelotas
(RS) al13,1% em Ribeiréo Preto (SP) (quadroll).

QUADRO | - Prevaléncia sorolégica positiva em doadores
voluntérios de sangue (Adaptado de Schlemper Jr. - 1975 @9).
Local Ano Autor N.9D %SOR(+)
Belo Horizonte:
Serv. Transfuso 1949 Pellegrino 179 1,67
Vérics Hospitais 1959 Pellegrino 1,253 11,0
4 |aboratérios 49,70 Tavares 45,236 25
S&o Paulo:
H. Municipal 1950 Fariaecol. 32 15,6
HC-USP 1952 Freitasecoal. 826 25
HC-USP Méelonee

1965 Pagenotto 62,575 14
Rio de Janeiro:
HSE 1960 Morteo 647 04
Instv. Hematologia ~ 1963 Ferreira 756 1,8
2 bancos sangue 1966  Couraecaol. 4,595 1,2
Banco Sta. Catarina 1967 Gor;altgae 15,508 05

N.9/D - nimero de doadores; %SOR(+) - percentual de sorologias
positivas entre os doadores.

QUADRO Il - Prevaléncia sorologica positiva em doadores
voluntérios de sangue - Cidades n %o capitais (Adaptado de
Schlemper Jr. - 1975 9,

Local Ano Autor N9D  %SOR(+)
Ribeirdo Preto (SP) 1975 Cunha 102,741 131
Munic. deMinasGerais 1968 Salgadoe 770 7,27
Pellegrino
Paulo Afonso (BA) 1968 Salgadoe 50 2,0
Pellegrino
Pelotas (RS) 1977  Baruffa 3,501 391

N.9D - ndmero de doadores; %SOR(+) - percentual de sorologias
positivas entre os doadores.

O porcentual de resultados soroldgicos positivos
que encontramos entre os doadores de sangue do
municipio de Piumhy (MG) 13,3%, é semelhante ao de
outras cidades como Ribeirdo Preto, porém, su-
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perior ao da média de cidades ndo capitais (7,07%) e dos
grandes centros estudados (5,25%). Em estudo da
prevalénciasorol 6gicaque realizamos na popul agéo desse
municipio, namesmaocasi &0 destetrabal ho 20, entre 1029
individuos voluntarios, encontramos uma propor¢do de
6,8% de reacBes de imunofluorescéncia positivas, indice
inferior ao encontrado nos doadores de sangue do
municipio (13,3%).

Urge que medidas preventivasrel ativas atransmisséo
da doenca de Chagas por transfusdo de sangue sgjam
tomadas. Essas podem ser resumidas em dois pontos
basicos?: 1°) selecéo rigorosados doadores; 2°) emprego
de triponossomicidas. O primeiro compreende
levantamento minucioso de dados epidemiol 6gicos
realizando, pelo menos, dois tipos de testes sorol 6gicos
especificos (reacdo de fixacdo de complemento e
imunofluorescéncia ou imunofluorescéncia e Elisa 1 e,
nas transfusdes de emergéncia, sempre que possivel,
recorrer adoadores cadastrados com control e sorol gicos
periddicos (ndo menos que umavez por ano). O segundo
diz respeito ao emprego de tripariossomicidas, como a
violetade genciana 1:4000/24 horas antes da transfuséo,
constituindo medida de eficacia comprovada na
inativac8o das formas tripomastigotas do Tripanossoma
cruzi. Associa-se aessa caracteristica avantagem de ser
indcua ao organismo. O uso dessas medidas constitui
uma forma profilatica ndo adotada na maioria dos
hospitais brasileiros.

A prevaléncia de sorologia positiva em doadores

voluntérios de sangue em area endémica porém
considerada por autoridades sanitérias como sob controle,
no Municipio de Piumhy, foi 13,3%. Nessa localidade
existemn dois hospitaise neles so realizados, rotineiramente,
testes seletivos entre os doadores de sangue. Observou-
se que a classe médica daregido esta pouco informadada
freqUiénciae dosriscos dadoencade Chagastransfusional.
Nunca empregaram tripanossomicidas como a violeta de
genciana, parainativar eventuais formas tripomastigotes
presentes no sangue a ser transfundido.
Finalmente, podemos afirmar que o nimero de casos
publicados de doenca de Chagas pés-transfusional esta
muito além darealidade observada, considerando-se: a) 0
grande nimero de transfusdes com sangue obtido de
individuos infectados pelo Tripanossoma cruzi; b) a ndo
realizac8o ou inadequada triagem sorol dgica observadas
na maioria dos bancos de sangue do pais; c) a grande
dificul dade diagnosticadafase aguda dadoencade Chagas
naqua amaioriados casos éinaparente e o quadro clinico
caracteristico; d) desconhecimento por grande parte dos
médicos brasileiros de transmissdo sanglinea do
Tripanosomacruzi.

SUMMARY
The authors studied the incidence of Chagas' disease

among 30 spontaneous blood donors in an endemic are
(Piumhy, State of Minas Gerais- Brazil).

The donorsincluded 25 men and 5 women, between 26
and 52 years of age (mean=39yrs). All wereasymptomatic
with normal electrocardiograms and chest X-Rays, and no
epidemiological history of exposureto thetriatomide and/
or blood transfusions. Three serologic reactions were
obtained: Guerreiro-Machado (complement fixation),
hemaggl utination and immunofluorescence tests.

Theincidence of apositive serological test for Chagas
Diseasein spontaneous blood donorsin the city of Piumhy
was 13.3% (4/30 donors).

The importance of diagnosing these subjects is
important particularly to prevent dissemination of Chagas
disease by blood transfusions.
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