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EFEITOS HEMODINAMICOS E CINEANGIOCARDIOGRAFICOS AGUDOS DO
PROPATILNITRATO NA CARDIOPATIA ISQUEMICA SINTOMATICA
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Os efeitos hemodinamicos e cineangiocardiograficos do propatilnitrato sublingual foram
estudados em 20 pacientes portadores de cardiopatia isquémica. As variaveis, obtidas em situacéo
basal e 5 minutos apds o uso de 10 mg da droga, foram comparadas entre si, tendo-se observado:
1°) auséncia de alteracdes significativas nas pressdes médias de atrio direito e diastdlica final de
ventriculo esquerdo (VE), no rendimento cardiaco, no volume sistélico e na dP/dt méxima de VE;
2% aumento significativo da frequéncia cardiaca, fracdo de ejecdo e velocidade média de
encurtamento circunferéncia; 3°) reducao significativa das pressdes médias de artéria pulmonar e
aorta e dP/dt méxima de VE, na resisténcia vascular sistémica e nos volumes sistélico e diastélico
finais do VE; 4°) melhora da motilidade segmentar do VE com normalizacdo da contratilidade em 21
e melhora em 33, de um total de 66 segmentos alterados. Conclui-se que o propatilnitrato melhora o
desempenho do coragéo como bomba, bem como a motilidade segmentar do miocéardio ventricular

esquerdo.

Os nitratos vém sendo utilizados no tratamento da
insuficiéncia coronéria desde 1879, quando Murrel, pela
primeira vez, fez uso da nitroglicerina para tratar a
angina do peito'.

De acordo com diferentes trabalhos, baseados em
estudos farmacol 6gicos e hemodindmicos, sabe-se hoje
gue os nitratos atuam sobre o sistema cardiovascular,
promovendo dilatac&o dos vasos arteriais e venosos das
circulagbes sistémicae pulmonar, diminuindo aresisténcia
arterial periféricae o retorno venoso e, por consequiéncia,
reduzindo também a pré e a pds-carga, assim como o
trabalho e o consumo de oxigénio pelo miocéardio
ventricular esquerdo. Tais fatores seriam os determinantes
principais do aivio resultante da angina do peito. Além
disso, conhecem-se agora os efeitos dos nitratos sobre o
fluxo coronario global, diminuindo a resisténcia arterial

da rede coronaria e aumentando o fluxo da circulagéo
principal e dos vasos colaterais, de modo a permitir a
redistribuicdo no fluxo para as areas isgquémicas 24,
Com o advento dacirurgiade revascul arizagao atraves
de pontes aortocoronérias, comprovou-se que 0 Sucesso
dessa cirurgia dependia da existéncia de um bom leito
vascular distal e de boas condigdes de funcionamento do
miocardio ventricular esquerdo. Como decorréncia, alguns
nitratos passaram a ser utilizados em laboratérios de
hemodindmica, para avaliar as condigdes do ventriculo
esquerdo edacirculagdo arterial coronéria. Nesse sentido,
nossaprépriaexperiénciacom anitroglicerina, cujosefeitos
sobre o miocardio ventricular isquémico foram es-
tudados hemodindmica. e cineangiograficamente em
pacientes com angina do peito instével e infarto pré-
vio, veio confirmar as a¢fes da droga em todo o sis-
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temacardiovascul ar, mostrando melhoradamotilidade de
segmentos isquémicos do miocardio e do desempenho
contrétil do ventriculo esquerdo 4%,

Aolongo dos anos, vérios nitratos foram introduzidos
na terapéutica, entre 0s quais o propatilnitrato, cujos
efeitos foram avaliados em alguns estudos clinicos,
gue concluiram sobre sua utilidade no tratamento
agudo das crises anginosas e na prevencdo das
manifestacdes clinicas e eletrocardiogréficas, da
isquemia induzida pelo exercicio 5%.

A despeito dessasinformagBes e embora venha sendo
utilizado ha vérios anos em nosso meio, ndo se
encontram referéncias na literatura nacional ou
estrangeira sobre estudos hemodindmicos e
cineangiocardiogréficos do propatilnitrato.

Face a essa lacuna e diante do emprego crescente do
produto e de sua boa aceitacéo pelo paciente, montamos
o presente trabalho, com o objetivo de avaliar as acbes
circulatoérias gerais do propatilnitrato, seus efeitos sobre
a motilidade dos segmentos assinérgicos do miocardio
ventricular esquerdo e sobre 0 desempenho ventricular,
avaliado através dafracdo de gjecdo, davelocidade média
de encurtamento circunferencial. e da dP/dt méxima do
ventriculo esquerdo.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados 20 pacientes portadores de
cardiopatiaisquémica, sendo 16 do sexo masculino e 4
do feminino, com idade média de 58 anos. O estudo
constou de cateterismo cardiaco direito e esquerdo,
cineventriculografia esquerda em um plano e
cinecoronariografia seletiva.

Todos os pacientes foram estudados durante o periodo
de hospitalizacdo apdsjejum de 12 horas, sem 0 emprego
de medicacdo pré-anestésica ou medicamentos que
atuassem sobre o sistema cardiovascular. O cateterismo
cardiaco foi realizado por meio de dissec¢cdo da veia
basilicaedaartériabraquial, direita, nadobrado cotovelo
e sob acdo de agente anestésico local (xilocaina a 1%).

Inicialmentefoi introduzido um cateter n.° 7, tipo Swan
Ganz, por viavenosa, até as cavidades direitas e a artéria
pulmonar e um cateter n.° 7, tipo Lehman, por viaarteria,
até o ventriculo esquerdo, ambos conectados a dois
transdutores de pressdo tipo P23DB da Statham e esses a
um registrador biol 6gico DR8 daElectronicsfor Medicine.
Medidas as pressdes de &trio direito, artéria pulmonar,
aorta e ventriculo esquerdo com sua derivada dP/dt e
aferido o débito cardiaco por meio de termodiluicéo %,
foi realizada ventriculografia esquerda, com ainjecdo de
40 ml de contraste (isopague cor), sob pressdo da bomba
injetora Contract Ill, na Vazdo de 15 ml/s. O
ventriculograma foi filmado com filmadora Arritechno,
na velocidade de 48 quadros por segundo, na projecdo a
30° em obliqua anterior direita.

Realizada a ventriculografia, os pacientes
permaneceram em repouso, sendo medidas as pressoes
em ventriculo esguerdo e artéria pulmonar de minuto a
minuto, até o desaparecimento dos efeitos dos contrastes
sobre o coracgéo e a circulagdo pulmonar.

Umavez atingidaasituacdo basal, foram administrados
10 mg de propatilnitrato sublingual, medindo-se as
pressdes de ventriculo esquerdo e artéria pulmonar de
minuto a minuto. Decorridos 5 minutos, foram medidas
novamente a freqiiéncia cardiaca, as pressdes de &trio
direito, artéria pulmonar e aorta ascendente, obtendo-se
também um novo rendimento cardiaco através da
termodiluicdo. Em seguida, foi realizada nova
ventriculografia em condi¢des idénticas as da primeira.
Logo apds, o cateter Lehman foi substituido por outro,
tipo Sones, com o qual se procedeu ao estudo seletivo das
artérias coronarias em multiplas projecdes, empregando-
se atécnica de Sones ®.

Revelados osfilmes, procedeu-se ao cél culo dafracdo
de gecdo do ventriculo esquerdo por meio do método
de Greene e col.®? e Gault ® para projecdo obliqua
direita, com o emprego da planimetria e a velocidade
média de encurtamento circunferencial, obtida através
do método proposto por Karliner e col.®.

Asvaridveis analisadas no estudo, em situacdo basal e
5 minutos ap6s o uso do propatilnitrato foram: freqliéncia
cardiaca, pressdes mediano &rio direito, artériapulmonar
e aorta, pressdo diastolica final do ventriculo esquerdo
(VE), indice cardiaco, resisténcia vascular sistémica, dP/
dt méximado VE, fracdo de gje¢éo e velocidade médiade
encurtamento circunferencial do VE.

A andlise da motilidade segmentar do miocérdio
ventricular esquerdo foi feltaatravés dacomparagéo visual
entre a ventriculografia obtida sob o efeito do
propatilnitrato, obedecendo-se aclassificacao proposta por
Herman e col. .

Paraaandlise estatistica das varidvei s hemodinamicas
e mensuraveis, foi utilizado o teste “t” de Student -
Fischer. As variaveis cineangiocardiogréficas foram
obtidas através de processamento eletronico de dados®®.
Todas as decisbes foram tomadas a um nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

Os efeitos hemodinami cos e cineangiocardiogréficos
do propatilnitrato em pacientes portadores de
cardiopatia isquémica encontram-se resumidos nas
tabelas | e Il. Os resultados obtidos mostraram: 1°)
auséncia de alteracdes significativas nas pressoes
médias de atrio direito (AD) e diastélica final do
ventriculo esquerdo (Pd2V E) no rendimento cardiaco
(RC), novolumesistélico (VS)e no valor maximo da 12
derivada de pressdo em relacdo ao tempo (dP/dt
max.) de VE; 2°) aumento significativo na freqién-
cia cardiaca (FC), fracéo de ejecéo (FE) e velocida-
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de médiade encurtamento circunferencial (Vcf) doVE;
39 reducdo significativa nas pressdes média de artéria
pulmonar (AP) eaorta(AO) eméximadeV E (Pméx. VE), na
ressténciavascular sstémica(RVS) enosvolumessistélico
ediagtdlicofinaisdo VE (VSFVE eVDFVE); 4° melhorada
motilidade segmentar do ventriculo esquerdo, tendo-se
verificado que ndo produziu alteractes nos 34 segmentos
normais, reverteu paramotilidade normal em 16 emelhorou
a motilidade de 25, em um total de 41 segmentos
hipocinéticos; normalizou a motilidade segmentar em5 e
melhorou em 5 dos 15 segmentos di scinéticos; reduziu as
areas de acinesia em 3 dos 10 segmentos acinéticos (tab.

).

TABELA | - Efeitos hemodinamicos; e cincangiocar diogr &ficos;
agudos do propatilnitrato na car diopatia isquémica sintomatica (X
+ DPM).

P6s propati-
Basd Inliira[tjo P
AD 58+28 49+22 NS
AP 21,8+8,0 16,6 +9,0 0,001
P.Méx VE 159+ 35 146 + 23 0,02
Pd2 VE 17,6 +10,7 16,0+ 115 NS
AO 112+ 24 105+ 17 0,05
RVS 220+7,1 194+5,9 0,025

(Pressdes em mm Hg o resisténcia em unidades).

TABELA |1 - Efeitos hemodinamicos e cincangiocar diogr aficos
agudos do propatilnitrato, na car diopatia isquémica sintomética
(X £ DPM).

Pés
Basd propatilnitrato P

dPidtmax  (mmHg) 1473+ 372 1559 + 537 NS
S
FC (bpm) 753+94 804+12,4 0,01
DC (I/min) 52+13 55+14 NS
V'S (ml/bat) 69,7 +19,2 713+247 NS
VSFVE (ml) 89,9+ 55,6 69,5+ 434 0,001
VDFVE (ml) 123+ 50 139 + 48 0,001
FE (%) 47,1+ 158 542+164 0,01
Vcf (UC) 0,84+0,41 1,29 + 0,56 0,001
TABELA 11l
Motilidade Periodo Periodo  po6s propatilinitrato
segmentar controle - = +
Normal 34 0 4 0
Hipocinética 41 0 0 41
Discinética 15 0 5 10
Acinética 10 0 7 3
Total de segmentos 100 0 46 54

DISCUSSAO

Embora o propatilnitrato venha sendo usado em
NOsso mei o aparentemente com boa respostaclinicano
tratamento da cardiopatiaisquémica, ndo tem recebido
amesma atencdo dos demais nitratos quanto ao estudo
de suaacéo farmacodinamica.

Os trabalhos de investigagéo clinica tém demonstrado
gue o medicamento tem acdo efetivafavoravel naelevaco
do limiar das manifestacdes clinicas da isquemia
miocérdica 5.

A andlise dos parémetros avaliados no presente
estudo nos permitiu verificar que o propatilnitrato tem
vérias agdes semel hantes e algumas distintas em rel agéo
aos demais nitratos.

Ao compararmos seus efeitos com os da nitroglicerina
e/ou do isosorbitol sublingual 32%+%5%7 observamos que
como osdemaisnitratos, causou reducdo de pressdo média
da artéria pulmonar, aumento da freqiiéncia cardiaca e
da Vcf e auséncia de alteragdes da dP/dt maxima e do
rendimento cardiaco; ainda, como o dinitrato de
isosorbitol, causou reducdo dos volumes ventriculares e
como a nitroglicerina, causou reducdo da pressao média
de aorta e aumento da frag8o de ejecdo. Entretanto,
contrariamente aos demais nitratos, o propatilnitrato ndo
causou reducdo da pressdo média de étrio direito nem da
diastdlica final de ventriculo esguerdo; por outro lado,
causou reducdo da resisténcia vascular sistémica, o que
ndo foi observado com a nitroglicerina.

Em relagcdo ao efeito do propatilnitrato sobre as
alteracdes da sinergia de contragdo do miocérdio
ventricular isquémico, constatou-se que o medicamento
teve umaagéo em tudo semel hante & observada com os
outros nitratos, isto é, reverteu ou melhorou a
motilidade dos segmentos hipocinéticos, melhorou a
motilidade da maioria dos segmentos discinéticos e de
alguns segmentos acinéticos.

Em suma, demodo geral, o propatilnitrato demonstrou
ser uma droga cujas principais acfes sdo semelhantes as
dosdemaisnitratos, jaque causou vasodilatacdo sistémica
e coronariana, melhorando o desempenho cardiaco como
bomba, bem como a motilidade segmentar do miocardio
ventricular isquémico. Diante disso, podemos afirmar que
0 propatilnitrato € uma droga eficiente para 0 uso na
prética clinica, permitindo um tratamento eficaz das
diversas formas de manifestacbes da cardiopatia
isquémica.

SUMMARY

The hemodynamic and cineangiocardiographic effects
of sublingual propatilnitrate were studied in 20 patients
with ischemic heart disease. The variables obtained before
and 5 minutes after the use of 10 mg of the drug were
compared. The results showed: 1°) absence of significant
changes in mean right atrial pressure, in left ventricular
end diastolic pressure, in cardiac output, in systolic volume
and in peak dP/dt; 2°) significant increase in heart rate, in
gjection fraction and in mean circunferential fiber
shortening velocity; 3°) significant decrease in mean
pulmonary and aortic and in maximal dP/dt left
ventricular pressures, in systemic vascular resistence
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in left ventricular end systolic and enddyastolic

volumes; 4°) improvement of left ventricular wall motion
with normalization of contractility in 21 and improvement
in 33 from atotal of 66 altered segments. We conclude
that propatilnitrate improves the cardiac performance
as a pump as well as the segmental wall motion in
patients with ischemic heart disease.
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