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A manutencéo de volemia depende do contelido
e do continente intravasculares. Além disso, o aparelho
circulatério também desempenha papel importante na
determinagdo deum melo interno estavel, interagindo com
afuncdo renal.

A verificagdo daricainervacdo autbnoma existente a
nivel de &trios e sua distensibilidade despertaram a
atencdo paraeventuai sreflexos que poderiam ser gerados
a partir de recursos situados nessa érea, sensiveis ao
estiramento, e com capacidade de captar flutuacdes do
volume circulante '. Nonidez 2 descreveu estruturas
situadas ao nivel da desembocaduradas cavasedasveias
pulmonares, que poderiam corresponder aesses sensores.
Posteriormente, Paintal * estudou essas formacdes e
sugeriu a existéncia de diferentes receptores, cujas
respostas fisiol égicas ainda sdo motivo de controvérsias“.

Tomados em conjunto esses receptores, pode-se dizer
querespostas cronotropicas do fluxo urinario e hormonais
tém sido obtidas quando a distensdo atria é promovida
por diferentes técnicas.

RespostasCronotrdpicas

Consegue-se obter aumento da freqiiéncia cardiaca
tanto pela distensdo das juncdes das veias pulmonares
com o &trio esquerdo 5, como da veia cava superior com o
atriodireito®. A viaaferente dessereflexo é mediadapelo
vago e a eferente através da inervagdo simpatica dirigida
80 coragao 4.

Estudos em cées demonstraram, apartir de medidas da
primeiraderivada de pressdo do ventriculo esquerdo, que
nenhum efeito inotropico pode ser atribuido aessereflexo
gue ndo aquele provocado pela potencializacdo sistélica
decorrente da prépria taquicardia ’. Desconhecem-se, no
entanto, as eventuais repercussdes dessas alteracdes
sobre afungéo renal.

Respostasdo Fluxo Urinario
Em trabalho pioneiro. Henry e col.® conseguiram

desencadear uma resposta diurética ao promover a
distensdo do atrio esquerdo de cées por baldo inflavel,

alteracdo essa ndo obtida por embolizag&o pulmonar
ou pela obstrucdo das veias pulmonares proximo ao étrio
esquerdo. Esses dados permitiram concluir que receptores
localizados nessacamarae sensiveisao estiramento estariam
envolvidos na resposta rena encontrada. Esse fato foi,
posteriormente, confirmado por outros autores ® 3,

A viaaferente desse reflexo estalocalizadano vago *
14 sendo mediada por fibras cujas conexdes, ao nivel do
sistemanervoso central, ndo so bem conhecidas. Parecem
estar envolvidas a regido supradptica, responsavel pela
liberac8o do hormdnio antidiurético, e uma &rea situada
acimadaregido limbica, cujadestruicdo alteraasecrecdo
de aldosterona .

A via eferente localiza-se, provavelmente, no sistema
simpédtico renal * %, sendo possivel que essa inervagéo
produza alteragdes no fluxo sangiiineo para esse 0rgéo
enareabsorcdo tubular de sddio anivel proximal ¥. Dessa
forma, varios autores tém confirmado que a denervagéo
renal aumenta a natriurese 2°, tanto aguda como
cronicamente 2. O estiramento dos atrios provocaria,
também, inibicdo de impulsos adrenérgicos ?? e
conseqiente aumento de diurese. Esses achados
evidenciam que o sistema nervoso central estdimplicado
naregulagdo dosliquidos organicos, permitindo interagdes
do aparelho cardiovascular, especialmente a nivel atrial,
€com ostrins.

Tem sido observado, apesar desses fatos, que a
distensdo dos é&trios provoca aumento da diurese e da
natriurese em rins denervados e mesmo perfundidos
isoladamente 2. Da mesma forma, o estiramento atrial
promove esse mesmo padrdo de respostarenal em animais
nos quais se pratica a denervacdo cardiaca 2, ou quando
se induz um bloqueio autondmico completo .

A taquicardia atrial paroxistica, por sua vez, provoca
distensdo atrial em gatos?, em cdes?, eem humanos % %,
comprovada tanto por observac&o direta, como inferidaa
partir de curvas pressoricas atriaisou de capilar pulmonar,
a0 mesmo tempo em que freqlientemente se acompanha
depolidria.

No entanto, atribuir arespostarenal ataquicardia
a um reflexo gerado pelo aumento de volume dos

*  Professor Adjunto de Cardiologia da Universidade Federal de Urberlandia

**  Professor Adjunto de Nefrologia da Escola Paulista de Medicina.
***  Professor Adjunto de Cardiologia da Escola Paulista de Medicina.

Arq. Bras. Cardiol. 49/1 57-60 - Julho, 1987



58 Arquivos brasileiros de cardiologia

atrios ndo parece assim téo simples. Existem duvidas
se 0 estiramento das paredes i soladamente, ou associado
a hiperpulsatilidade dessa cAmara, representaria o red
estimulo capaz de deflagrar reflexosapartir dosreceptores
atriais ®. A participacdo de uma resposta neuroreflexa €
também questionada, pelo fato de a diurese e natriurese
decorrentes da taquicardia atrial ndo serem abolidas pela
denervacdo renal *.

Esses dados parecem indicar que substancias cir-
culantes com propriedades diuréticas sejam, even-
tualmente, liberadas em circunsténcias que determi-
nem adistensdo atrial.

Respostas Hormonais

De acordo com as observagoes de Anderson e col.* e
Brennan ecol.®, adistensdo atrial induz aquedadosniveis
circulantes de aldosterona. O estiramento dos &trios parece
provocar esse efeito através de um arco reflexo, cujasvias
af erentes estabel ecem presumiveis conexfes em umaérea
situada acima daregido limbica'.

Comportamento semelhante ao da concentragdo de
aldosteronafoi observado por Brennam e col.®, emrelagcéo
a atividade de renina plasmatica ap6s a distensdo atrial.
Segundo esses autores, tal fato poderiadecorrer, também,
dainibicdo reflexa a partir de receptores atriais.

Alguns autorestém afirmado que pode ocorrer reducéo
dasecrecdo do horménio antidiurético, apartir dereflexos
iniciados no atrio * %2, Entretanto, alguns experimentos
demonstraram a ocorréncia de diurese e natriurese, em
resposta a distenséo atrial, na auséncia de alteracdes
plasméticas deste hormonio 1634, Nas mesmas condi¢les,
respostas diuréticas e natriuréticas ocorreram em animais
nos quaisfoi realizada destruicéo da hipéfise posterior %,
ou nos portadores de diabete insipido congénito .

Recentemente, foi descrita uma outra substancia com
propriedades diuréticas e natriuréticas. Os trabalhos de
Sonnenberg e col.*” e de Bold e col.® demonstraram, em
ratos, que aadministragdo de extrato atrial desencadeava
uma rapida e potente natriurese. Essa alteracdo ndo se
reproduziu quando extratos de ventricul o foram utilizados.
Esse fato indicava a existéncia de um “fator natriurético
atrial”. Em suas observacfes, esses autores encontraram
um incremento da excregdo de sodio, presente aos dois
minutos dainfusdo do extrato, que desapareceu decorridos
20 minutos apds sua suspensdo. Essa elevada natriurese
foi acompanhada de aumento do volume urinario e da
excrecdo de potéssio, fatos que ocorreram, nessas
experiéncias, sem aumento do ritmo de filtracdo
glomerular.

Tais pesqguisas foram repetidas, confirmando essas
propriedades dos extratos atriais **“! e demonstrando uma
curva logaritmica de padréo dose-resposta “2.

O trabalho inicial de Bol e col.* levantava a hip6-
tese de que grénulos especificos dos midcitos atriais,
descritos por diversos autores 44, contivessem uma

substéncia com propriedade natriurética. Esse fato
foi demonstrado em estudos subseguientes #- 8 e varios
peptideos foram, entdo, isolados e purificados #2,

Emboraexistam algumas controvérsias, élicito afirmar
gue as alteracBes hemodindmicas renais induzidas pelo
fator natriurético atrial contribuem, de formaimportante,
para suas agdes diurética e natriurética 2. Pode-se dizer,
dessa forma, que um significativo aumento do ritmo de
infiltragdo glomerular e da frac&o de filtrag&o representa
papel determinante no efeito renal do fator natriurético
atrial. Essas modificagfes tanto podem dever-se ao
incremento do tono da arteriola eferente 4 %3, a
redistribuicdo do fluxo sangiiineo para nefrons
justamedulares %, como 0 aumento do coeficiente de
filtrac8o (Kf)*. Tais efeitos hemodinémicos parecem
independer dos sistemas catecolaminas, colinérgico,
dopaminérgico ou histaminérgico * e também das
prostaglandinas *.

Além dessas agles, varios autores tém sugerido um
efeito inibidor dos peptideos atriais sobre 0s mecanismos
reabsortivos de sodio nas porgdes distai s do nefron 53:56.57,
Nessa linha, Sonnemberg e col.*® sugeriram uma agdo
inibidora sobre o tubulo coletor medular. Rocha e col .,
trabalhando recentemente em tbulo coletor papilar de
ratos, demonstraram que adiurese e natriurese produzidas
pelo fator atrial decorrem, em parte, de aumento da
secrecdo de sédio e da reducdo da reabsor¢do de agua a
esse nivel, por inibicdo local do hormonio antidiurético.

A participag8o do fator natriurético atrial nafisiologia
organica tem sido progressivamente investigada. Com o
desenvolvimento de técnicas de radioimunoensaio para
dosagem dessa substancia®, foi observada, em ratos, uma
reducéo dos niveis do fator atrial no hipotdlamo,
acompanhada de aumento da concentragdo nos étrios e
no plasma, apds ingestéo de dieta rica em sodio ©. Essa
eventual integracdo de funcdes entre o sistema nervoso
central e midcitos atriais pode ser inferida por Rocha ©
gue, usando estimulagdo colinérgicadaérea septal media
do sistema nervoso central de ratos, encontrou alteractes
no miocardio atrial, caracterizadas pelo aumento das
vesiculagdes do complexo de Golgi efiguras de extrusdo.
Tal fato poderiacaracterizar essaregido do sistemanervoso
central como possuidora de fungdes endécrimas, tendo
como provavel érgdo efetor o miocérdio atrial.

Em resumo, poder-se-iadizer que acomplexainteracdo
existente entre o coragdo earegulagio davolemiaprecisam
ser mel hor investigadas e compreendidas. Conhecimentos
nessa area seriam de enorme aplicagéo no tratamento de
situacBes como a hipertensdo arterial e a insuficiéncia
cardiaca.
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