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O coracdo, além de suas acdes mecanicas, comoresultado de uma soma de fatores, tais como: hipertenséo
principal elemento da dinamica circulatéria, ganhou um arterial, idade e, principalmente, hiperaldosteronismo se-
novo papel como 6rgédo capaz de contribuir na cundario a estenose da artéria renal. O hiperaldosteronismo
elaboracdo de um peptideo hormonal. causa a retencao de sédio, acarretando o aumento do

Importante funcédo no controle do volume sangtiineo volume plasméatico, suficiente para aumentar a
era imputada aos atrios, mas s6 recentemente (1981) foiconcentracdo do FNA em presenca de hipertenséo arterial;
demonstrado que, apds estiramento dos mesmos, umtendo passado entéo o FNA de causa a efeito.
peptideo era secretado pelos midcitos atriais na corrente ~ Sagnelld verificou que pacientes hipertensos,
sangliinea. A esse peptideo foi dado o nome de fatorquando aumentam a ingestdo de sodio, apresentam
natriurético atrial (FNA}2 O FNA age nos rins, elevag&o do FNA circulante, que contribuiu ndo somente
promovendo a excrecédo de sal e 4gua, diminuindo o para manutencdo do balanco de sodio, como também
volume do fluido extracelular e contribuindo para a para reequilibrar a presséo arterial.
manutencdo da homeostase. Além dos efeitos diurético Em homens sadios, Vardasostrou que o aumento
e natriurético, este peptideo inibe a vasoconstricido do volume sangtineo e da presséo arterial acompanha-se
induzida pela angiotensina Il e noradrenalina e reduz a de aumento da pressao arterial média, sendo estas
secrecdo de renina e aldosterona. Estimula ainda aalteragdes em cadeia responsaveis pelo aumento do
acumulacdo da guanosina-monofosfato ciclica e aumentaFNA. Da mesma forma, registrou elevag¢édo dos niveis
a atividade da guanilato-cicldse plasmaticos de FNA nos quadros de insuficiéncia

Além dos efeitos diurético, natriurético e vasodila- cardiaca e renal. Asseverou ainda que, nos bloqueios
tador, cresce a evidéncia de que o FNA pode ter ainda atrioventriculares de°3rau, a ocorréncia de sistoles
uma funcdo de relevo na homeostase, através de acGesitriais durante as sistoles ventriculares determinava
diretas sobre receptores especificos localizados na cor-elevacéo do FNA, pelo aumento da presséo atrial nessa
tex e medula renais, na zona glomerular adrenal, na circunstancia. Utilizando marcapasso sequencial,
aorta, na musculatura dos vasos e no sistema nérvoso registrou os valores do FNA durante contra¢des atriais
Assim, como o FNA aumenta a excrecéo de soédio e e ventriculares coordenadas, ou dissociadas (quando
diminui a presséo arterial, pode-se supor que seu conectava 0 marcapasso), evidenciando, nesta ultima
emprego exdégeno venha a ser utilizado no tratamento daalternativa, aumento das pressoes atriais e elevacdo do
hipertenséo arterial FNA. Aumento do FNA foi também observado nas

Sugawaré& e Sagnellaencontraram elevadas con- taquicardias paroxisticas atridis
centrac6es do FNA em pacientes com hipertensao ar- A elevacgdo da concentracd@o plasmatica do FNA, em
terial essencial, o que nao foi observado em pacientes presenca de frequéncia cardiaca reduzida por blogueio
normotensos. atrioventricular completo, sugere que o débito cardiaco

Estudando 44 pacientes com hipertenséo arterial leve e mesmo o débito atrial, por si s6, ndo séo fatores
e 48 normotensos e correlacionando os niveis do FNA a importantes para promover a secre¢do do peptideo
idade dos pacientes, Larouch&ttencluiu que o nivel do natriurético atrial.

FNA ndo dependia da pressdo arterial e sim da idade dos  Thomseh e col estudaram o comportamento do
pacientes, jA que nos individuos normais idosos o FNA era FNA em mulheres gravidas sadias e nas em pré-e-
mais elevado do que nos jovens hipertensos leves ouclampsia. Considere-se, de inicio, que a expanséo do
normotensos. Em outra pesquisa, 0 mesmo autor encontrouvolume plasmatico € um ajustamento hidroeletrolitico
niveis elevados de FNA na aorta e na veia cava inferior de central e fisiolégico da prépria gravidez. Ao con-
pacientes com hipertenséo arterial renovascular. Chamoutrario, na gravidez complicada pela pré-eclampsia,
a atencdo para o fato de que esta elevacdo poderia ser @corre reducédo do volume plasmatico e da presséo
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venosa central. Este estudo mostrou que: 1) nas mu-FNA e suas alteragcfes em varias enfermidades

Iheres gravidas saudaveis, o FNA era mais elevado que sistémicas.
nas mulheres ndo gravidas saudaveis; 2) nas mulheres
com pré-eclampsia leve, o FNA era maior do que nas REFERENCIAS
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