Conferéncia

USO DE DROGAS TROMBOLITICAS NO BRASIL (1982—1988)

JOSE CARLOS NICOLAU*

Analisaremos o uso dos tromboliticos no Brasil
em trés partes: a) evolugdo nas vendas de estrepto-
quinase e de ativador tecidual do plasminogénio for-
ma recombinante (rt-PA) em nosso meio; b) producéo
cientifica, publicada fundamentalmente nos “Arqui-
vos Brasileiros de Cardiologia”; ¢) dados de um ques-
tionario que enviamos as Instituicoes cadastradas no
Sistema de Assisténcia Cardiovascular (SICV) ao fi-
nal de 1988. O SICV, como se sabe, consiste em
cadastramento do INAMPS que incluiu os Servigos
com melhores infra-estruturas dentro da 4drea
cardioldgica, dentre aqueles que mantém convénios
com aquele organismo oficial.

A estreptoquinase tornou-se disponivel no Brasil
em 1985 e, até dezembro de 1988, apresentou cresci-
mento constante de vendas, nas varias regloes de
distribuicdo comercial Norte/Nordeste consumiu 143
frascos em 1985 e 435 em 1988, Belo Horizonte 90 e
645 respectivamente, Rio de Janeiro 185 e 1051, Séo
Paulo 802 e 3194, e Rio Grande do Sul/Parana 146 e
1016—, o que se reflete de maneira clara no total das
vendas no periodo (fig. 1). A andlise de participacéo
percentual de cada regido, no total de vendas, mostra
que Sao Paulo liderou com 50%, seguido do Rio Grande
do Sul/Parand, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, e
finalmente Norte/Nordeste (fig. 2).
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Fig. 1 — Total de vendas — estreptoquinase.

A comercializacao do rt-PA em nosso meio iniciou-se
em maio de 1988 e, até dezembro do mesmo ano, haviam
258 tratamentos comercializados. Destes, 62% foram
em Sao Paulo (fig. 3).
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Fig. 2 — Participacéo das regides nas vendas totais-estreptoquinase
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Fig. 3 — Participacéo das regides nas vendas totais do ativador do
plasminogénio tecidual.

Os artigos originais publicados em Arquivos Bra-
sileiros de Cardiologia foram em ntimero de 10 entre
1982 e 1988, sendo cinco gerais (fundamentalmente
apresentacdo de experiéncia), dois sobre cirurgia pés-
trombdlise, dois sobre sinais clinicos de recanalizac¢éo
(um deles especificamente sobre arritmias de reperfu-
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sd0) e um sobre acompanhamento tardio destes pa-
cientes"'°, Em todos os trabalhos, o trombolitico utili-
zado foi a estreptoquinase, via intracorondria em trés,
e intravenosa nos restantes. Tivemos ainda quatro
editoriais, versando sobre cirurgia, angioplastia pds-
estreptoquinase, controvérsias e avaliacdo do tama-
nho do infarto pés-trombdélise, um artigo de atualiza-
cao''"®, Houve ademais, uma nota prévia sobre o rt-
PA®. Dos temas livres apresentados em Congressos
da Sociedade Brasileira de Cardiologia e, cujos resu-
mos foram publicados nesta Revista, seu niimero vem
sendo irregular ao longo dos anos, atingindo 14 traba-
Thos em 1988.

O questionario, elaborado com simplicidade, foi
encaminhado a 101 Instituicdes cadastradas pelo SIC
e espalhadas por 20 Estados da Unido, salientando-se
sua devolugcéo ainda que incompleto. Obtivemos res-
postas de 24 Servicos, relacionados no final deste artigo
e assim distribuidos, Sdo Paulo, 9; Rio Grande do Sul,
4; Paraiba, 2; Bahia, Espirito Santo, Goids, Mato Grosso
do Sul, Minas Gerais, Parand, Pernambuco, Piaui e
Rio de Janeiro um em cada Estado. Com os dados
obtidos, observamos logo uma importante distorcéo,
pois as quatro maiores séries, todas de Sdo Paulo
(Unicor, Incor e Instituto “Dante Pazzanese” na capi-
tal, Instituto de Moléstias Cardiovasculares em S&o
José do Rio Preto), sdo responsaveis por 86% do total
de pacientes.

A primeira pergunta do questionario referia-se a
utiliza¢éo ou néo de agentes tromboliticos, e sete dos
24 Servigcos (29%) responderam negativamente. Dos
que utilizavam, 10 tinham experiéncia apenas com
estreptoquinase, dois apenas com rt-PA e quatro com
ambas as drogas. Entre os que usavam estreptoqui-
nase, todos o faziam no momento por via IV, embora
quatro Servicos referissem também experiéncia com
aplicacdo intracorondria. A figura 4 mostra a evolucéo
no numero de pacientes tratados com estreptoquinase
entre 1980 e 1988. Entre relacdo ao rt-PA, observou-se
a existéncia de 90 pacientes tratados com a droga,
sendo 10 deles em 1987.
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Fig . 4 — Numero de pacientes tratados com estreptoquinase nas
Institui¢bes que responderam ao questiondrio proposto para a pesquisa.

Pelos dados apresentados, pode-se concluir que,
apesar de estar aumentando a utilizacido de trombo-
liticos em nosso meio é ainda limitada, com concen-
tracdo muito grande no estado de Sao Paulo. Assim,

cremos ser necessaria maior divulgacdo e desmisti-
ficacdo quanto ao uso destas drogas, através de todos
os recursos disponiveis.

Dentro deste contexto merece citacdo especial a
iniciativa da Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo que, através do Comité de Trombdlise, reu-
nido em 1988, acaba de publicar as conclusées a res-
peito das normas e sistematizacoes para o uso de drogas
fibrinoliticas no estado de Sdo Paulo!”. Porém, téo
importante quanto este tipo de iniciativa, parece-nos
a inclusdo do tema em Congressos, Simpdésios,
Jornadas, etc., de preferéncia sob a forma de painéis
e/ou mesas redondas, a fim de que os cardiologistas
que desejem iniciar sua experiéncia possam trocar
idéias e tirar duvidas diretamente com aqueles de
maior experiéncia.
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