Comentario Editorial

HIPERCOLESTEROLEMIA: TOMADA DE CONSCIENCIA NACIONAL

Ja se acumularam quatro décadas de investigacdes Os autores comparam e contrastam perfis de risco
a respeito da mais importante causa de morte prematu-lipoprotéicos com os demais fatores em duas populacdes,
ra das populacdes americanas e européias, somando ama de consultério cardiolégico e outra de empregados
participagéo de milhares de especialistas que recentemende uma mesma firma. A primeira vista, o dado revelado
te chegaram a um acordo fundamental, publicado e di- de que, com relac@o ao colesterol total, ndo se encontra-
vulgado em forma de Consenso, cuja intencao ndo é a deram diferencas significativas entre percentuais de paci-
uma informacéo tedrica pura, mas sim a de definir nor- entes com e sem DAC, pode levantar falso testemunho
mas e condutas a serem aplicadas na atividade clinica ena eficincia de preditividade de risco, a partir deste
na pratica governamental de Saude Publica parametro. A discussao, pelos articulistas, deste fato
As evidéncias, outrora fragmentarias, sobre os “fa- como “Colesterol em pacientes com DAC e sem DAC —
tores de risco” associados a aterosclerose e sua conseum aparente paradoxo” traz a luz uma série de conside-
guéncia direta, a doenca arterial coronaria (DAC), estdo racdes que servem de elucidacéo e alerta a cada leitor, de-
hoje consubstanciadas em farto material de estatisticamonstrando o quanto se deve pesquisar, seja na
vital e em levantamentos populacionais. Um deles, nos anamnese, no exame clinico ou no dado laboratorial,
Estados Unidos, € o de Framingham em que os habitan-além de simples concentragdo do colesterol total.
tes tiveram suas vidas e suas mortes documentadas A mesma publicacdo chama a aten¢éo para o fato
exaustivamente por um periodo de varios anos. Tambémde se ter encontrado alta incidéncia de dislipidemias na
na Europa, em condi¢bes particularizadas diferentemen- populagao estudada, mormente a de consultério e nova-
te, inquéritos de larga escala foram realiz&donas mes- mente transparece a preocupac¢éo dos autores em abrir o
mas conclus@es gerais se identificaram. leque de interpretacdes do fendbmeno, para o grupo em
Os painéis de especialistas dos Estados Unidos e daquestdo, sem a idéia de generalizacdo populacional dos
Europa recomendam uniformemente que ndo se ultrapas-resultados. A preocupacao procede, € louvavel e eventu-
se de 200 mg/dl a concentracao de colesterol plasmaticoalmente podera ser confirmada ou rejeitada pelos dados
e que também os valores dos triglicerideos e do do “Levantamento Nacional de Hipercolesterolemia em
HDL-colesterol, juntamente com os outros fatores de ris- Populacdo Economicamente Ativa do Ministério da Sau-
co (histéria familiar, tabagismo, hipertenséo, diabetes de”, ora em curso.
mellitus e sexo) sejam considerados na avalia¢do dos ris-
cos individuais e das necessidades de intervencéo Téania Leme da Rocha Martinez
dietética, de habitos de vida e medicamentosa. Escola Paulista de Medicina
A importancia do problema, a nivel nacional, me-
receu um documento do Ministério da Sdjidee reve- .
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