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Epidemiologia

Iseu Gus

“Epidemiologia é o estudo da distribuicdo e dos tratamento das DCV; equipamentos cada vez mais
determinantes do nivel de saide em populacées precisos no diagndstico, muitas vezes financiados por en-
humanas com o objetivo de prevenir, monitorizar e  tidades de fomento a melhoria da medicina. No mesmo
controlar as doencgéds relatério do Ministério da Saude ha graficos mostrando
0 que é gasto com assisténcia médica em cardiologia no
nosso pais. Mas n&o encontramos nenhuma entidade, seja
O Ministério da Saude, em publicacdo de 1993, publica ou n&o, voltada inteiramente para a atencao
através da&Coordenacao de Doencgas Cardiovasculares e primaria ou para a epidemiologia das doencas cronico-
baseado em dados estatisticos de 1991, divulgou algunsdegenerativas ou, mais especificamente, para as DCV.
dados e numeros que nos interessam neste momento: 0s Necessitamos conhecer nosso perfil epidemiolo-
“ataques cardiacos”, trombose e “derrames cerebrais” gico. Todo o nosso raciocinio em epidemiologia é sempre
seriam responsaveis por 1/4 dos 6bitos da populacdo baseado em dados que a literatura de outros paises nos
mundial, ou seja: £12 milhdes. No Brasil, 34% dos oObitos fornece. Temos de saber o perfil destas DCV no nosso
séo causados por doengas cardiovasculares (DCV). No Riomeio: primeiro no Brasil, depois no RS, em seguida em
Grande ddSul (RS), 33%. Porto Alegre e, se possivel, em cada zona ou bairro de
Estes dados séo levantados de atestados de Obitosnossa cidade. N&o contamos com dados estatisticos desde
logo passiveis de toda uma critica, principalmente se a os mais banais e eles sdo fundamentais para o raciocinio
lente for de um epidemiologista. Mas, de qualquer epidemiolégico.
maneira, d4 uma nocao de grandeza, do valor das DCV Este é o0 momento para despertar algumas “ca-
e 0 que ela representa sob o ponto de vista médico ebecas médicas” para o campo epidemiolégico e interes-
sécio-econdmico. se dos servicos publicos para um maior empenho nesta
Neste mesmo relatério do Ministério da Saude, faixa de epidemiologia: as DCV, crdnico-degenerativas.
outros dados nos servem para reflexdo: atualmente 70%Esperamos que este Encontro sirva como marco para
da populacao é urbana (h& 50 anos, 70% era rural), 0 quedesperté-los.
modifica em muito o perfil das doencas e da mortalidade. O Encontro tem por objetivo estudar no RS a
As doencas infantis, as doencas infecciosas e parasitariassituacdo atual sobre os temas Febre Reumatica, Doenca
diminuiram e as crénicas degenerativas e externas de Chagas, Hipertensao Arterial Sistémica, Fatores de
aumentaram: hipertensdo arterial sisttmica (HAS) Risco em Aterosclerose, Atencdo Priméaria em Cardio-
15% das pessoas acima de 20 anos sao hipertensas (+1bgia, visto sob um plano exclusivamente epidemioldgico.
milhdes); doenga isquémicarepresenta 9,8% dos 34%  Para uma amostragem mais ampla, cada um dos assuntos

dos 6bitos por DCV (5 milhdes); doenca de Chagés propostos foi entregue a 5 cidades (4 do interior e a capi-
a 8 milhdes de portadores; doencas valvularés.000 tal) cada uma possuindo uma Universidade com
operados em SP (89 a 92); diabete melitg5 milhdes; Faculdade de Medicina. Foi indicado um coordenador
fumo — 30,6 milhdes de fumantes. para orientar cada tema que, por sua vez, escolheu os

Existem no pais véarios programas de assisténcia participantes e os métodos de estudo que foram
meédica em cardiologia; excelentes servigos, tanto desenvolvidos no periodo de 9 meses.
universitarios como nao-universitarios, dedicados ao
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