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O presente retorno da seccdo CAMINHOS DA ele a fez adulta e a dotou de um método que a transformou
CARDIOLOGIA se faz com uma licao de alto interesse. em ciéncia no sentido moderno do termo.
Focalizando o grande clinico francés Laénnec, o autor Por outra, aprofundando sua invencao, fez dela um
analisa a época, o homem, o médico e a realizacéo, forne-meio de associar a clinica a anatomia patoldgica, entéo
cendo dados solidos e objetivos sobre o criador e a criagdo.permitindo o reconhecimento dos caracteres de varias
E, assim, torna presente um dos construtores da medicinadoencas toracicas. Desta forma, estabeleceu as realidades

moderna. e, portanto, os limites de afec¢des morbidas ainda impre-
De fato, por um lado, com seu método de “auscul- cisas e confusas.
tacdo mediata”, ele individualizou, nos médicos, um ser Todas essas conquistas estao presentes no artigo do

capacitado a compreenséo de perturbacdes organicasProf Max Grinberg, que nos faz compreender o homem
internas. E, portanto, fez do clinico um real observador. em sua época e o pesquisador em sua contribui¢éo. E,
Como acentuou Edouard Rist, Laénnec libertou a medi- assim, situa com precisado os direitos do criador do
cina de sistemas quiméricos que, desde a antiguidade, aestetoscépio ao reconhecimento de todos os médicos que
mantinham na infancia. Nutrindo-a coradds concretos ainda prezam o exame clinico.

LAENNEC E O ESTETOSCOPIO. SIMBOLOS DA CLINICA MODERNA

Max Grinberg

Séo Paulo, SP

...se vocé escutar colocando o ouvido no peito... do pensamento e anteviam a chegada dos herdéis da acao

Hippocrates “De Morbis” (400 a.C.) histérica porque sabiam que quando uma nacéo pensa, é
dificil deté-la.
A época- Arrancar raizes inamoviveis sempre foi Francois Marie Arouet (1694778), Voltaire por

um desafio. Mas, atrevidos tentam, e com audéacia elesopc¢éo, apds um ano preso na Bastilha por ofender o tutor
implodem fundamentos ultrapassados e constroem novosde Luis XV, influenciado pelo conceito britanico de
alicerces. Entram para a histéria e merecem ser reveren-liberdade adquirido num exilo de trés anos, atacava com
ciados. A honra é obtida, tanto pelo pensamento teérico espirito satirico (“...rio para ndo me enforcar...”) a ordem
como pela realizacéo pratica. Eles fazem o progresso daestabelecida na monarquia, pretendendo reformar o
civilizacdo e marcam época. Ancien Regime. Jean Jacques Rousseau (I717B)

Na Europa do século XVIII, surgiram idéias que oferecia o “Contrato Social” que invocava a volta da
mudaram o curso da histéria nos campos médico e so- soberania como privilégio do povo e o0 rei como o seu
cial. Filésofos na Franca criaram o rastilho, entusias- primeiro servidor. Charles Louis de Secondat Montesquieu
maram o povo e provocaram a faisca. Eles foram herois (1683-1755) publicava as “Cartas Persas” que zombava
do regime politico vigente e “Espirito das Leis” que
advogava a substituicdo da monarquia absolutista por um
estado com executivo, legislativo e judiciario com
Correspon’déncia: ngGrinberg—lncor ) independéncia entre si.
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As reflexdes destes pensadores tornavam trans-
parentes as contradicfes vigentes, e destes laboratérios
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multiplicaram-se baldes de ensaio de experiéncias deve ter produzido o assobio2.”
precursoras de uma modificacdo profunda na organizagéo Neste periodo de transformacgdes vitais nasceu,
social, politica e econdmica da humanidade. cresceu, clinicou, lecionou e morreu imortal um bretdo
Uma transformacédo radical assim estimulada foi que inventou o estetoscopio.
seguindo seu curso e a ideologia amadureceu. Culminou
com a decadéncia da autocracia do rei e por caminhos O homem- As ebuli¢des da época estavam bem pre-
tortuosos e dolorosos com a ascendéncia da democraciasentes na Breténia, a regido do noroeste da Franca de
dos cidaddos. Na verdade foram quatro revolucdes origem céltica onde, na pequena cidade de Quimper
interligadas, aristocratica (1787789), burguesa (1789 nasceu em 17 de fevereiro de 1781 o sudito de Luis XVI,
1799), camponesa (1789793) e do proletariado urbano  René Théophile Hyacinthe Laénnec, futuro cidadéo e
(1792-1794) que ficaram conhecidas como a Revolu¢do médico. Filho primogénito do juiz naval Théophile Marie
francesa. Um dos seus primeiros atos, a tomada dae de Michelle, foi batizado René em homenagem ao avd,
Bastilha, tornou-se um simbolo da implantacdo e Théophile ao pai e Hyacinthe a umatia-avé. O sobrenome
universalizacdo dos Direitos do Homem (decalcada na era de origem breta e significava pessoa estudada. Aos 5
Declaracédo da Independéncia Americana de Thomas anos de idade, o menino René Théophile ficou 6rfao de
Jefferson) e dos principios civicos do trinérhiberté maée, morta poucos dias apos um parto. Dois anos apos,
Egalité e Fraternité em 1788, foi morar com seu tio Guillaume, o reitor da
Concomitante aconteceu também na Europa uma Faculdade de Medicina da Universidade de Nantes.
revolugdo no ensino da medicina. Até entao, pouco se O novo ambiente foi fundamental para sua escolha
guestionava a validade da tradicdo medieval fundamen- profissional. Aos 14 anos, quando o sobe-desce freqiente
tada nos ensinamentos dos classicos. Havia estagnacaala guilhotina marcava o Regime do Terror de Robespierre,
do saber médico e pouco entusiasmo por pesquisas. ALaénnec tinha sua cabeca a servicoHiiiel Dieu de
este estado contrap6s-se nova mentalidade condizente conNantescomo auxiliar médico. Aos 18 anos de idade, ele
a efervescéncia da época, o empirismo clinico ganhou estava trabalhando no Hospital Militar de Nantes no posto
forca. Esta doutrina privilegiava a experiéncia como a de cirurgido de 32 classe. Tinha certeza da vocagéo para a
origem do conhecimento. Ela negava que os principios medicina, mas 0s recursos para 0s estudos eram escassos.
puramente racionais e especulativos pudessem conduzir No alvorecer do século XIX, René Théophile foi
a verdade cientifica. estudar neEcole de Médicingle Paris gracas a uma
De sedibus et causis morborum per anatomen mesada modesta do seu tio médico. Aquela Faculdade,
indagatis, publicado pelo italiano Giovanni Battista  sob influéncia do espirito das transformacdes sociais da
Morgagni (16821771) dnventum novum ex percussione Revolug¢do francesa, era o maior centro de pesquisas
thoracis humani ut signo abstrusos interni pectoris clinicas da Europa.
morbos detegendpelo austriaco Leopold Auenbrugger Laénnec era um jovem de baixa estatura e aparéncia
(1722-1809), ambos originais em latim surgidos no ano fragil, sardento com cabelos ruivos lisos. Passou dificul-
de 1761, deram novas fei¢cdes ao aprendizado da medicinadades, até fome, mas conseguiu completar os estudos com
O primeiro exaltou a correspondéncia entre os dados distingdo. Pretendera retornar e clinicar na sua terra na-
anatomopatoldgicos e a anamnese, e 0 segundo, entreal, ndo obstante se fixou em Paris, tinha muito a aprender.
aqueles e os sinais obtidos pela percussao do térax nasAo mesmo tempo em que ia adquirindo renome, foi
afeccdes pleuropulmonares. perdendo a saude. O clima da futura cidade-luz em nada
Foi o francés Jean Nicholas Corvisart (17521) iluminava sua disposicao fisica. Era-lhe uma penumbra
que deu consisténcia pratica a esta doutrina pedagogica.hostil. Sofria de asma brénquica, o trabalho exaustivo
Sua experiéncia sobre o controle necroscépico do diagnés-no clima urbano precipitava crises freqiientes. As obriga-
tico clinico a beira do leito ficou registradaBssai sur ¢Oes prejudicavam tanto a sua condicao fisica que se
les maladies et les lésions organiques du couer et des arrependeu de nao ter preferido clinicar em uma cidade
gros vaisseauxeditado em 1806. Traduzido para varias pequena, longe do furacéo social de Paris, como confiden-
linguas?, livro de texto preferido na Franca, Inglaterra, ciou a um amigo.
outros paises europeus, e até mesmo nos Estados Unidos  Devido & precaria saude, Laénnec interrompia o
da América (EUA), desempenhou poderoso estimulo para exercicio profissional em Paris com periodos por vezes
a crescente valorizagdo da medicina exercida a beira dolongos de descanso nos campos saudaveis da Bretania, a
leito e das correlagdes clinico-necroscopicas. sua adorada regido de origem. \oltava fortalecido, assim
Trés anos apos, o escocés Allan Burns publicou uma alternava sua vida. Vivenciava um conflito intimo. O
observacdo anatomo-clinica pioneira da insuficiéncia cidadao doentio, enquanto clinicava, ansiava pela paz e
mitral: “...ouvia-se um barulho de assobio...na necropsia pelo ar salutar do campo, por praticar equitacdo e por
havia uma valva mitral endurecida...em cada contracdo cacar com seus cdes. O médico ilustre recuperado, ansiava
o sangue fluia parte para a aorta e parte para a auriculavoltar para Paris para cumprir seus deveres docentes e
esquerda...a regurgitacdo do ventriculo para a auricula assistenciais.
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Laénnec achava-se um hipocondriaco, era um Médicales Foi Chevalier de La Légion d’'Honnetr
depressivo. Entendia que os seus sintomas da asma e da Laénnec aprendeu com Gaspard-Laurent Bayle
gota eram psicossomaticos. Certa vez escreveu: “...quando(1774-1816) a técnica da ausculta direta. Ja apds a morte
estou com minha arma sobre os ombros pouco sofro dedo mestre que se tornou amigo e companheiro de Servico,
hipocondria, gota ou asma. Consigo subir montanhas com Laénnec escreveu: “...Bayle foi o primeiro que eu vi usar
qualquer clima como qualquer outro... estou bem quando a ausculta direta no Servico de Corvisart...o professor
tenho na mdo uma pa ou um cinzel, mas o trabalho no nunca punha sua cabeca no térax “
consultdrio perturba meus nervos. Estava convencido Laénnec possuia uma invejavel capacidade de
de que, estar ou ndo doente, era uma alternativa regidatrabalho quando a sua salde permitia. Sua jornada
por sua apreciagdo, consciente ou ndo da atmosfera docomegava as oito horas da manha e prosseguia ininterrup-
momento. tamente até se recolher, as onze da noite. Funcionava no

Laénnec permaneceu solteiro até os 43 anos em umalimite da sua forga fisica combalida. Em 1816, aos 35
época em que a expectativa de vida na Europa girava emanos de idade, era o responsavel por 100 leitos no Hospi-
torno de 40 anos. Casou-se com a vilva Jaquette Guichardtal Necker desde a morte de Bayle. O Servigco estimulava
entdo sua governanta, segundo ele préprio para evitarsua argucia e lhe permitia cruzar, através de anotacfes
mexericos. N&o deixou filhos, a mulher abortou na Unica minuciosas, os sinais do exame fisico com os dados da
vez em que engravidou. necropsia de um mesmo paciente, particulamente do

Em 1826, a salde de Laénnec deteriorou. Tinha portador de pneumopatia. Mais tarde, sucedeu Corvisart
febre, tosse, dor no peito, fadiga, dor abdominal e diarréia. no Hospital de la Charité e ao contrario do predecessor,
Seu proprio diagnostico foi “tisica em 3° grau”. Biégrafos gostava do examinar pessoalmente os enfemnaso e
sugerem que o0s episodios de desconforto respiratério japost-mortem
poderiam ter etiologia tuberculosa. Esta interpretagéo faz Em um dia normal de trabalho, aconteceu o fato que
da vida de Laénnec uma batalha vitalicia contra a "peste marcou seu ingresso no pantedo dos grandes vultos da
branca”, que ja ceifara certamente seu amigo Bayle e medicina.
provavelmente sua méae puérpera. Foi aconselhado a
deixar Paris e voltar para a Bretania em busca de ares O inventor - Grandes invengdes ndo necessitam
terapéuticos. Foi a Ultima e penosa viagem de volta a ser complexas, basta terem utilidade, o proveito atesta o
mansdo de Kerlouarnec, herdada do pai e que ficava avalor. Em tempos de transicéo, as inova¢gfes materializam-
cerca de 20km da sua cidade natal de Quimper. Morreu se ap6s sofrerem um processo nao manifesto de pre-
de enterite tuberculosa dois meses depois, num domingomaturacdo. O executor vai “procurar” 0 amadurecimento
13 de agosto, com a idade de 45 anos. ja com os implementos delineados no subconsciente. E

um dia, a oportunidade de “encontrar” aparece como

O médico- Laénnec foi discipulo de notaveis como que vindo do nada. Este sentido de previsdo consta da
Dupuytren, Bichat, Corvisart e Bayle. Foi um aluno propria etimologia comum entre inventar e encontrar, o
aplicado, integrou-se ao sistema da época, clinicou verbo latinoinvenire
influenciado pelo empirismo emergente, valorizou a Nao ha porque ter sido diferente com o impulso de
pratica a beira do leito, dimensionou a necropsia como Laénnec em meio a ascengdo do empirismo cientifico. O
gold-standardda interpretacao do exame fisico, publicou desagrado com os métodos vigentes incapazes de subsidiar
suas observacdes e foi um pesquisador laureado. Semprén vivo informacdes sobre o que ele, Laénnec constatava
esteve a frente de sua época. Seus métodos de estudo sobpst-mortem,funcionou como o estimulo oculto. Fluiu a
as doencas foi revolucionario e sua criatividade ficou inspiracdo e emergiu uma criagdo sem mistérios, algo que
evidente ja aos 21 anos de idade, quando elaborou umando se pensara antes. Com instintiva sabedoria, imagina-
dissertacdo sobre peritonite, muito avancada para os ¢éo e originalidade e defronte do paciente, 0 mais apro-
conceitos vigentes. priado ponto de encontro do processo de criatividade para

Em 1804 completou os estudos e, entendendo que um clinico. Esta maturacdo presente na invencédo do
olhar para o futuro exige rever o passado, preparou a teseestetoscopio pode ser notada nas palavras do préprio
Propositions sur la doctrine d’Hyppocrate relativement Laénnec’.

a la médicine pratiqueO espirito da época estava O desagrado: “...a ausculta direta de encostar o
dominado pelos classicos e influenciou o tema formal da ouvido no peito é desconfortavel, tanto para o médico
sua monografia. Todavia, Laénnec ja alivanhava suas como para o paciente, e provoca uma repugnancia que a
idéias inconformistas. torna impraticavel no hospital. E inconveniente no exame

Ele foi um médico conceituado, ganhou fama e teve de mulheres devido ao obstaculo fisico que as mamas
clientes famosos, lecionou como Professor de Clinica podem representar...”.

Médica noCollége de France publicou em latim como A oportunidade: “...neste ano de 1816, eu fui
0 habito na época. CoeditouJournal de Médecinee procurado por uma jovem senhora em trabalho de parto
contribuiu para a composicaoliztionaire des Sciences ~ com sintomas de cardiopatia. A possibilidade de palpacéo
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alguém passando a distancié...”

Perspicaz, Laénnec logo reconheceu o valor prope-
déutico do cilindro que “puerilmente” recém criara.
Conhecia as palavras do inglés Robert Hooke (1653-1703)
ditas mais de um século antes: “... eu fui capaz de ouvir
claramente o batimento do coragdo humano... quem sabe,
pelos sons que 0s movimentos dos 6rgdos internos fazem,
possamos descobrir as tarefas efetuadas em varios
escritdrios e lojas do corpo humano, e dai reconhecer que
instrumento ou maquina esta com defeité. Iituiu que
poderia ter a disposicdo um método ndo-invasivo para
desenvolver um raciocinio clinico mais objetivo com o
Nnovo recurso, e assim antecifge-mortempormenores
de diagnoéstico.

Laénnec iria distinguir sinais e com eles clinicamente
visualizar lesdes e assim classificar pneumopatias de
maneira similar ao levado a efeito pela anatomia pato-
Fig. 1 - Representagio do momento da invencdo do estetoscopio. Lagnnec (rostolOgica. M&os & obra, Laénnec, que tinha habilidade
baseado nafigura 1 da referéncia 4) ouve os batimentos cardiacos de uma gestantgmanual, empenhou-se imediatamente em aperfeigoar 0
com um cilindro de papel. seu fragil cilindro de papel e chegou ao 1° esteto (do grego

5 . oo peito) scopio (exame), que era de madeira e tinha 33cm
e percussdo cardiaca estava prejudicada pelo grau deye comprimento e 5cm de largura. Por concepcao, ele
obesidade. Tive uma idéia... deveria transmitir todos os sons gerados no paciente ao

~..ocorreu-me que um som se amplifica quando o,yido do observador, com o menor grau de distorcdes e
transmitido através de um sélido. Lembrei-me que as jrascimos por interferéncias externas

criangas costumam arranhar com um alfinete uma das E assim Laénnec, como um auténtico precursor da
extremidades de um pedaco de madeira e ouvir o ruido pigengenharia, fez despontar a proficua era pos-estetos-
nitidamente transmitido na outra... cépio

...imediatamente enrolei folhas de papel em forma
de cilindro bem apertado, encostei uma ponta no térax A contribuicio pessoak No inicio do século XIX
da gestante, me inclinei e apoiei 0 meu ouvido na outra. 5 observacéo clinica substituia a especulagdo ndo

Pude perceber a acéo do coracdo de uma maneira Muitq,qnirmada na educacéo médica, o médico se aproximava
mais clara e distinta do que fora capaz até entao pelayg paciente que, na Franca, recém-conquistara o direito
ausculta dlrgta...” (fig 1). L . de cidadao. O ensino da medicina perdia o seu carater

Estava inventado 0 estetoscopio, 0 primeiro instru- 5 tqcratico e elitista, e ganhava receptividade, uma

mento poderoso de diagndstico clinico dentro de um yqina iconoclasta que trazia no seu bojo a oportunidade
consultério medico, com gasto minimo de matéria-prima, yemocratica de impor todo e qualquer conceito cuja

sem nenhum planejamento, sem nenhuma avaliacdo de;ompreensso fosse baseada no empirismo cientifico.
custos. Foi uma improvisagao artesanal que deu Certo cjareava a idéia de que o conhecimento cientifico é

porque a época trazia consigo a avidez. Porque Laénnecemyjativo e um de seus estimulos fundamentais ¢ a exi-
foi este homem-momento e ndo outro clinico contempo- géncia social.

raneo que também representasse o bindbmio contato com Neste cenario. Laénnec soube desenvolver um
0 paciente-amadurecimento de uma transicao? Segundoatqdo propedéutico modelado na sua invengéo e
a teoria compensadora da criatividade do austriaco Alfred |5 manico com a nova filosofia clinica da época. Confir-
Adler (1870-1937), pela ativacdo de poder criativo por

sua deficiéncia, a ma saude fisica. _ clinico que nao existia na estatica era pré-estetoscopio.
Laénnec nao parece ter requerido patente dainven- " o ntribyiu, desta maneira, para a consagracio

¢ao, muito embora se saiba que ja no século XVII 0S gefinitiva do sentido da audigdo no exame fisico,
ingleses a praticavam e que em 1790 os EUA ja haviam robustecendo o componente auscultatéfriagora

legislado sobre a matéria. , . estetoacusticeda desde entéo tétrade classica inspecao,
E interessante recordar que foi Leonardo Da Vinci  na155c50 (ambas ha muito praticadas), percusséo (recém-

(1452-1519) quem descreveu que 0 som de Um movimen- \ 5 0rizada na época) e ausculta (até entdo fortuita).

to € melhor transmitido por uma superficie solida:  apjicou-se com tenacidade e inteligéncia. Desenvolveu

..colocando uma extremidade do remo na agua € 0 g raciocicio clinico sobre doencas toracicas, fundamenta-
ouvido na outra, ouvem-se navios a uma grande 4, na correlacdo entre sinais estetoaclsticos e
distancia...colocando do mesmo modo no solo, ouve-se anatomopatoldgicos. Foi anotando ruidos normais e

mou que a dindmica da esteto-ausculta trazia um beneficio
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anormais e reconheceu as modificacdes que a voz sofrepublico. Uma das razfes para os comunicar € a esperanca
ao ser transmitida através, ou de condensagdes e cavitagdes a convicgcdo de que o modo de exploragdo detalhada
no parénquica pulmonar, ou de um derrame na pleura, neste trabalho serd confirmado e expandido por outros

enfim estados madrbidos que lhe eram familiares as observadores...

necropsias. ...penso que a anatomia patoldgica € o guia mais

Impulsionado por uma energia que paradoxalmente seguro do clinico para o diagnostico e terapéutica das
emanava do corpo debilitado pela doenca, Laénnec doencas...”.
registrou suas observacdes em 2 tomos, tornando-as As contribuicbes de Laénnec incluea):a consta-
accessiveis a qualquer leitor interessado. A 12 edicdo tacdo de que o tubérculo é a lesédo basidésda que a
surgiu em agosto de 1819. A capa do livro, como cos- partir de 1839 passou a ser designadalokerculosepor
tume da época, continha muitas informacobs: sugestdo de Johann Lucas Schoénldit classificacdo
L’Auscultation Médiate ou Traité du Diagnostic des clinica pioneira e ainda hoje utilizada das pneumopatias
Maladies des poumons et du coeur, fondé principalement sob base anatdmiag;as descri¢des classicas de enfisema
sur ce nouveau moyen d’exploratiétar R.T.H. Laénnec, pulmonar, bronquite, bronquiectasia e edema pulmonar;
D.M.P.,Médecin de I'H6pital Necker, Médecin honoraire  d) a nomenclatura dos ruidos pulmonares. “...entendo por
des Dispensaires, Membre de la Société de la Faculté de roncos, os ruidos anormais que a passagem do ar, durante
Médecine de Paris et de plusieurs autres sociétés arespiracdo produz, seja atravessando liquidos dentro dos
nationales. Pouvoir explorer est, a mon vis, une grande brénquios ou no tecido pulmonar, seja em razao de um
partie de I'art. Hipp., Epid. lll. A Paris, chez J. A. Brosson estreitamento parcial dos condutos aéreose)”a
et J.S. Chaudé, Libraires, Rue Pierre Sarrazin 9, 1819. observacéo e a designacao da pectorildquia e sua corre-

Seu senso pratico dominava. Inseriu capitulos sobre lagcdo com cavidade tuberculosa; “...aplicando o cilindro
como construir o estetoscépio e como aplica-lo para o abaixo da clavicula enquanto ela falava, sua voz parecia
exame fisico. Vendia um de madeira junto com o livro, vir diretamente do peito e alcancar o ouvido através do
com acréscimo de apenas 2,5 francos. Conscientementecanal central do instrumento...f) a observacao da
ou nao, Laénnec colocava a disposicaokitncompleto pectoriléquia caprina ou egofonia e sua correlagdo com o
com manual de instrucdes. derrame pleural de pequena intensidadle; observacéo

Laénnec se comunicava com um estilo direto e e a designacédo da broncofonia e sua correlacdo com a
agradavel de se ler, condizente com sua simplicidade: consolidagcdo pulmonah) a observacao do atrito pleu-

“...Passei a chamar o instrumento de cilindro ou de ral; i) a observacao da 12 e da 22 bulhas cardiacas, de
estetoscopio e experimentei varios modos de construi-lo... irregularidade do ritmo por extra-sistoles e de sopros

...conclui que materiais de média densidade como causados por lesdes valvares. A errbnea interpretacao
papel, madeira ou cana da india sdo mais apropriadosvigente da 22 bulha como contracéo atrial-dependente
para a conducéo do ruido e portanto para o meu propoésito.prejudicou sua tentativa de classificar os ruidos cardia-
Esta ilac&o provavelmente contraria os principios da fisica, cos . E oportuno citar que foi William Harvey (1587
mas me pareceu definitiva... 1657) quem primeiro fez referéncia a existéncia de

...0 modelo preferivel € um cilindro simples de batimentos normais e foi James Hope (:8841) quem
madeira, perfurado longitudinalmente e dividido, para interpretou corretamente as 12 e 22 bulhas cardiacas através
facilitar o transporte em duas partes que se encaixam. de experiéncias em animais e possibilitou o desenvolvi-
Uma das extremidades é escavada uma polegada e meianento subsequiente da ausculta do coracao.
em forma de funil e obliterada por uma peca de madeira Por tudo isso, Laénnec e o estetoscopio tornaram-se
com um orificio central, para manter a perviabilidade do pilares na formagédo da medicina moderna.
tubo...

...0 instrumento completo, ou seja, o tubo em funil A difusdo - Franca e Inglaterra durante décadas
tampado, tenho usado para investigar sinais obtidos ou disputaram a hegemonia dos conhecimentos médicos. A
através da voz ou decorrentes da acéo do coracdo. Com @poca da invencdo do estetoscopio, Paris dominava. A
tampé&o removido, ele se torna (til para o0 exame dos sonstbnica da opinido médica européia era o interesse crescente
provenientes da respiragéo... pelo exame fisico. Doencas que ndo exibiam sinais

...a partir do meu primeiro exame eu imaginei que caracteristicos, como a coronariopatia, foram relegadas a
poderia apurar as caracteristicas, ndo somente da acgaglano secundario.
cardiaca, como também de qualquer tipo de som produzido O sucesso de Laénnec tornou Paris um centro de
pelo movimento de visceras torécicas... treinamento estetoacustico e consolidou o realce clinico.

...com esta convic¢ao eu comecei a realizar imediata- A sua fama rapidamente atravessou fronteiras e atraiu
mente, uma série de observacdes no Hospital Necker. clinicos da Europa e da América que tornaram o método
Descobri novos sinais das doencas do térax, pneumopa-internacional. O estetoscopio era “exportado” na bagagem
tias, pleuropatias e cardiopatias... dos que regressavam, entusiasmados, a suas patrias. Em

...faz 3 anos que pesquiso os resultados que ora certas cidades, os pacientes preferiam ser examinados por
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guem estivesse capacitado com o “aparelho”. viva..." 2,
Uma expresséo do impacto do novo instrumento pode O processo de aprimoramento do novo recurso

ser lida em Xama, o romance do norte-americano Noah inicialmente distinguiu a comodidade, anexando as
Gordon sobre um médico do século XIX. No capitulo 46 extremidades uma peca toracica e outra auricular. Ja em
intitulado Os Sons do Coracao cenario é os EUA 1828, Pierre-Adolpho Piorry (1794879), bretdo como
passados cerca de 50 anos da invencgao: “... no sexto sabadbaénnec, adelgacou o tubo a espessura de um dedo e
de Xama na Policlinica, o Dr Meigs deu uma aula sobre introduziu na extremidade toracica, uma peca em forma
o0 estetoscopio. Meigs estudara na Franca com professoresle tuba e na auricular, uma oliva adaptavel ao ouvido,
que tinham aprendido com o proprio inventor a usar o com grande ganho de conforto. Em 1876 surgiu o modelo
instrumento...”. Noah Gordon ainda registra o de metal concebido por Pinard, o mono-auricular ainda
aperfeicoamento estimulado por sua progressiva em uso, consagrado para fins obstétricos.

utilizacdo: “...Meigs disse que até pouco tempo os Além fronteiras, Joseph Skoda (18@B81) em
estetoscopios eram tubos simples de madeira e os médicod/iena, deu maior requinte a ausculta do térax. Foi o
escutavam com apenas um ouvido. Mostrou entéo a versdocriador da cardiologia como especialidade, empunhando
mais moderna do instrumento, o tubo era feito de seda e o estetoscopio de Laénnec. Seu litthandlung Gber

tinha duas pecas de marfim, uma para cada ouvido...”. Perkussion und Auskultatissurgiu em 1839, teve seis
Ocorreram algumas distor¢des na apreciacgao inicial edicdes e contribuiu para revigorar a escola médica de
da edicdo ddDe L'Auscultation MédiateHouve muita Viena. Skoda interessou-se mais particularmente pelos

incredulidade e ridiculizacdo, como s6i acontecer em ruidos cardiacos e corrigiu os erros de Laénnec nesta area,
situacOes de fama subita. Enfrentou atitudes conservadorasap6s James HopA (Traitise of the Diseases of the Heart
infensas a modernizacao, afinal o misoneismo ndo é and Great Vessels 1832), haver esclarecido que a 22
privilégio de povos ou profissdes. Foi alvo de charges bulha n&o era de origem atrial. Ensinou que “...0s sinais
depreciativas, ganhou o apelido de “cilindromaniaco”. dependem das propriedades das les6es anatdmicas
Travou uma batalha contra a critica acida e colérica de subjacentes...” e desta maneira retificou o conceito de
Francois Broussais. Foi uma oportunidade para Laénnec Laénnec que “...cada doencga tinha um grupo especial de
revelar sua clareza de pensamento e sua dinamicasinais fisicos...”
revolucionaria de trabalhb O inglés Thomas Hodgkin (1798866), ainda
Laénnec, na 22 edigéo, reescreveu boa parte do textoestudante, esteve em Paris estudando com Laénnec e
tornando-o muito mais do que uma exposicao da arte da voltou com um estetoscopio na mala. O escocés William
ausculta, um verdadeiro tratado sobre doencas pulmo- Stokes (18041878) introduziu o estetoscdpio em Dublin
nares. Incidentalmente continha a descricdo de uma e o italiano Guido Baccelli (1832916) foi um dos
doenca atrofica do figado da qual acabou como ep6nimo, pioneiros da estetoausculta em Roma. O norte-americano
aCirrose de Laénne&sta edi¢do, bem como as postumas James Jackson passou a recomendar o uso do estetoscopio
32 e 42 obtiveram maior sucesso de venda que a original.a seus alunos da Universidade de Harvard, em Boston,
Os seus discipulos aperfeicoaram o método estetoacusticonao mais de 10 anos apds a invencdo, muito embora a
e o incorporaram a rotina de varios servigos. Quem neles rotina do diagnostico pelo exame fisico nos EUA tenha
fosse examinar um paciente ndo podia dispensar o estetosse consolidado muito mais tardiamente do que na Europa.

copio. Um dos discipulos de Jackson, Austin Flint (1812
A dimensdo deste vigor também é registrada por 1886), tornou-se expoente da ausculta com estetoscépio.
Noah Gordan: “... fez uma pausa e olhou diretamente Tornou-se epénimo de um sopro cardiaco, mas seus con-

para o Dr Meigs:- Ndo posso fazer nada pela minha tempordneos o admiraram particularmente por suas
surdez... O Dr Meigs olhou para Xamd...aceitamos contribuicdes sobre tuberculose. O inglés John Forbes
gue o senhor examine sem o estetoscépio. ...Xama sabia(1787-1861) decidiu traduzir de L'Auscultation
gue aquele era 0 momento em que o Dr Meigs teria usado Médiate apos ter lido a primeira descricdo em inglés da
o estetoscopio. Podia imaginar os sons interessantes etécnica de Laénnec elaborada pelo escocés James Clark
tragicos que teria ouvido, os sons de um homem afogando-em 1820.
se nos fluidos do préprio corpo...”. Em 1821 suyiu: Treatise on the Diseases of the

A aplicacao extratoracica do estetoscopio resultou Chest in which they are described according to their
da criatividade de Jacques Alexandre Lejumeau de Anatomical Characters and their diagnosis established
Kergaradec, discipulo e conterraneo bretdo do mestre. Emon a new principle by means of Acoustick Instruments.
1822, ele ouviu pela primeira vez através do estetoscopio, Translated from the french of R.T.H. Laénnec, m.d. with
0 sopro uterino de uma gravida e os batimentos fetais. a preface and notes by John Forbes, rh.@ livro foi
Aperfeicoava assim a declaragdo do suico Francois Isaaccondensado em um Unico volume e o texto remanejado
Mayor (17791854) de quatro anos antes : “...quando se pela criacdo de duas sec¢des, a primeira sobre patologia e
pde o ouvido no abdémen da mulher, ouvem-se os a segunda sobre diagnéstico. Trés anos depois, Forbes
batimentos do coracéo da crianga... € sinal que ela estapublicou seu préprio livrdriginal cases with dissec-
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tions and observations illustrating the use of the pela pressdo de toque exercida. E mais eficiente para
sthetoscope and percussjom primeiro texto sobre a  ruidos entre 85A000 ciclos, contudo esta ndo é faixa
experiéncia inglésa com o estetoscopio. No ano seguinte Gtil para a ausculta

apareceu, também na Inglaterra, uma espécie de manual, A exata invencao do modelo bi-auricular € incerta,
o Introduction to the use of the sthetoscaaborado mas ele ja existia quando o norte-americano George P.
por William Stokes (1804L878). Ainda na Europa, o  Cammann (1804.863) inovou ao construir o tubo com
italiano Angiolo Modigliani publicou a traducdoeattato material flexivel e, segundo uma concepgédo bem moderna,
della ascoltazione mediataivorno 1833. no ano de 1855. Foi o verdadeiro precursor dos atuais

Forbes nao resistiu incluir algumas “contribuicdes” estetoscopios, que hoje sdo confeccionados com tubo de
na traducao do livro de Laénnec, especialmente na nomen-plastico e peca toracica de ago inoxidavel. O modelo bi-
clatura dos ruidos pulmonares, pelo que foi muito criticado auricular conduz o som apenas através do volume de ar
na época. Contudo teve o grande mérito de permitir a que fica o0 mais hermeticamente possivel no tubo. A
difusdo do novo método aos povos de lingua inglesa. E ausculta bi-auricular usufrui o efeito aditivo dos dois
digno de nota que Forbes usa no prefacio a expressaoouvidos, deduzindo-se alguma perda causada nas
janelaexatamente como hoje, no jargao ecocardiografico: manobras de ajuste. Entre-800 ciclos por segundo onde
“... ele colocou uma janela no peito através da quél... “ se acha a maioria dos ruidos auscultados, ela excede em
Mais curioso ainda € o tom céptico provavelmente influen- cerca de 20 decibéis a eficiéncia do mono-auricular.
ciado pelo orgulho inglés perante uma conquista francesa: Um aspecto arquitetdnico importante no aperfei¢oa-
“... apesar do valor, acho incerto que se torne rotina; mento do estetoscopio foi a nogao de que, quanto mais
porgue seu uso requer muito tempo, traz transtornos paracurto e estreito, menor o volume de ar no sistema e maior
0 paciente e para o médico, e suas caracteristicas sa@ eficiéncia da transmissdo. Aquém de 100 ciclos por
estranhas aos nossos habitos... € até mesmo comico unsegundo, a eficiéncia ndo é afetada pelo comprimento do
clinico solene e formalmente, escutando através de umtubo, mas entre 160.000 ciclos por segundo, ha uma
longo tubo aplicado ao térax do paciente, como se a doencarelagdo inversa entre eficiéncia e comprimento do tubo
fosse um ser vivo que pudesse se comunicar...” Esta caracteristica influencia, por exemplo, a ausculta do

Que engano diriamos passados 180 anos do dia emsopro diastélico de baixa intensidade e do de alta freqiién-
gue Laénnec enrolou algumas folhas de papel e se tornoucia da insuficiéncia adrtica. Ademais, o tubo de condugao
famoso. Todavia, a viséo de Forbes nao estava totalmenteexige suficiente rigidez. E como a resisténcia a coluna de
incorreta. A bem da verdade, a ausculta direta ainda ar € inversamente proporcional ao diametro, passou-se a
permaneceu preferida por varios expoentes e servi¢os, nausar graficos de eficiéncia em relacdo a volumes e a
propria Franca inclusive, berco do estetoscopio. resisténcia, sendo a intersecgdo das curvas o ponto de

Foi no inicio do século XX que a aplicagéo dos ruidos eficiéncia maxima.
de Korotkoff para a determinagdo da presséo arterial Uma variante do bi-auricular é o estetoscopio
sistémica ampliou de fato, o uso do estetoscopio ja no diferencial” do norte-americano William J. Kerr por ele
modelo bi-auricular. Adisponibilidade do estetoscépio  designado de simbalofone, em 1937. Em vez da conexao
permitiu um conhecimento crescente sobre os ruidos em Y, ele apresenta duas pecas toracicas e dois tubos
cardiacos (quadro ). distais em paralelo. Como estes tém comprimentos dife-

rentes, os ruidos chegam a cada ouvido de modo nao

A consagracao do estetoscopie O processo de simultadneo, determinando a audicdo estereofénica. A
aperfeicoamento caminhqari-passucom o0 progresso vantagem é permitir localizag8es pelo principio acustico
dos conhecimentos sobre a percepgcdo humana dos tonsga diferenca de fase e comparacao. Ja em 1857, S. Scott
sons e ruidos. Os fendmenos acusticos cardiacos eAlison descrevera um analogo que consistia na juncéo de
respiratorios séo geralmente ruidos, pois sdo compostos2 mono-auriculares com tubo flexivel. Em 1910, o aleméo
por varias freqiiéncias, sem apresentar um tom funda- L.V. Muralt utilizara um tipo diferencial para auscultar
mental. Eles sofrem ressonéancia, amortecimento e duas areas pulmonares ao mesmo tempo.
distorcao desde o ponto de origem até a superficie por A peca toracica do estetoscopio foi originalmente
influéncia dos tecidos normais ou patolégicos interpostos. uma campanula. Ha cerca de 50 anos, verificou-se que
As freqiiéncias geradas no coracao e grandes vasos ndela ndo € uma mera coletora do ruido toracico. A pele do
ultrapassam 1.000 ciclos por segundo e a intensidade étorax limitada por suas bordas funciona como um
geralmente 10 decibéis. Muitas encontram-se no limite diafragma e o subcutdneo como um amortecedor,
inferior da faixa de 5081000 ciclos por segundo da assemelhando-se a um microfone ou telefone. Ou seja, 0
melhor audibilidade humana. efeito diafragma gera um ponto de ressonancia dependente

A escuta pelo aparelho mono-auricular € equivalente da inércia, elasticidade, diametro e tenséo e que corres-
a ausculta direta. Ela utiliza duas vias de condugdo do ponde ao maximo de sensibilidade a uma excitacao
ruido: a 6ssea, variavel com o tipo de material e o grau externa. Desse modo, a variagédo da tensdo exercida sobre
de contato com o ouvido e a coluna de ar que € influenciadaa pele do paciente pode ser usada para filtrar ruidos de
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maior ou menor frequéncia. Tornou-se habito ouvir a 32 O simbolo - O estetoscépio, qual um emblema, é
bulha com alivio da tensdo da campéanula e o sopro um poderoso objeto de identificacdo da &area de
diastolico aspirativo, apertando-a. Ademais, a campanula conhecimento (Medicina) com o individuo (Médico). O
de menor didmetro atenua e a de maior acentua a recep-escritor e médico Artur Conan Doyle (18%930) ilustrou
tividade & baixa frequéncia. esta imagem de representividade. O seu personagem
A membrana veio acrescentar maior grau de Sherlock Holmes desvendou a profissdo de um homem
atenuacdo a ausculta dos ruidos de baixa frequéncia eporque ...uma saliéncia no lado de seu chapéu de copa
deste modo, reduziu a necessidade de uma compressé@lta mostrava onde ele escondeu o seu estetoscopio...
mais ativa para a ausculta dos ruidos de alta freqiiéncia.(Escandalo na Boémia).
E como se fosse uma segunda pele, exercendo o efeito A “cilindromania” prosperou e sua herdeira, a
diafragma. Este artefato para facilitar a ausculta dos ruidos estetoacustica, adquiriu condicéo privilegiada de insubs-
de alta frequéncia era inicialmente flexivel e a seguir tituivel. O fruto de um inspirado cilindro de papel em
ganhou maior rigidez (tipo Bowles). Em 1926, Howard branco tornou-se presenga obrigatéria no bolso do avental,
B. Sprague inventou a peca toracica Unica combinando na maleta, na mesa de exame ao lado do esfigmomané-
campanula e membrana. metro e nos ombros dos clinicos. Desse modo, o
O Museu do Instituto de Patologia das Forgcas Ar- estetoscépio sinaliza o clinico atuante. E mais ainda,
madas em Washington possui uma colecdo de estetos-através do bom uso, porque manter a capacidade de
cépios, incluindo a réplica, tanto do cilindro de papel atencéo seletiva para a ausculta, exige uma pratica
guanto do protétipo de madeira de Laénnec. L4 esta constante.
reunida a maioria dos modelos construidos desde entéo, De maneira natural e espontanea, o invento de
com diversidade de materiais, formas e comprimentos, Laénnec foi além da sua utilidade convencional. De
em busca do instrumento ideal. As variedades marcaram instrumento simples e eficaz transformou-se num simbolo.
épocas e ganharam conotacdo de status de especialista. O simbolo do exercicio da medicina clinica moderna!

Quadro | - Registros estetoacusticos pioneiros

Bulhas cardiacas
32bulha (ruido de galope proto-diastélico) pelo francés Jean Baptiste Bouillauel@3F9)/que a entendia originada nas artérias carétidas; 42 bulha (ruido de galope pre-
sistélico) na hipertenséo arterial sistémica e desdobramento fisiologico da 22 bulha pelo francés Pierre-Carl Pdigdif1Bperfonese da 22 bulha na estenose mitrallem
1842 pelo austriaco Joseph Skoda (38@81).

Estalidos
Estalido sistélico das dilatagdes adrticas e pulmonares pelo francés Pierre-Carl Potali®li§2&stalido de abertura da mitral pelo aleméo Paul Guttmann-{B38).

Sopros sistolicos
Sopro da comunicagéo interventricular pelo epdnimo francés Henry Roget1891}; acentuagéo inspiratéria do sopro sistélico da insuficiéncia tricispide em 1946 pelo
ep6nimo mexicano J.M. Rivero-Carvallo; sopro inocente vibratério de baixa freqtiéncia em 1918 pelo epénimo George FrétegKISlL).

Soprosdiastolicos
Sopro diastélico em auséncia de leséo adrtica ou pulmonar, pelo norte-americano Richard C. Cat@$9) 8Gribuido a anemia severa; sopro da insuficiéncia adrtica, [pelo
irlandés Dominic John Corrigan (18€B80); ruflar diastolico da estenose mitral, pelo francés R.J. Bertin{1383); desaparecimento do reforgo pré-sistdlico na esterjose
mitral pelo inglés James Mackenzie (185325); sopro mitral na cardite reumatica, em 1924 pelo epdnimo inglés Carey Coomb&432y.Juflar diastélico apical, da
insuficiéncia aortica, em 1862 pelo epdnimo norte-americano Austin Flint{188@); sopro diastélico pulmonar, da hipertensdo pulmonar, em 1888 pelo epdnimo jnglés
Graham Steel (1851.942); maior intensidade do sopro diastélico da insuficiéncia adrtica ao nivel do 3° espaco intercostal para-esterraoedfleirddierman Erb
(1840-1921).

Ruidos sistodiastélicos
Duplo sopro femoral da insuficiéncia adrtica, em 1861, pelo epdnimo francés Paul-Louis Durozier818280opro “em locomotiva”, da persisténcia do canal arterialem
1900 pelo escocés George A. Gibson (¥8943); ruidos arteriais da pressao arterial, pelo epdnimo russo Nikolai Sergeyevich Korotkeff.j1874
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