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Avadliacdo de Atividade de Busca de Alto Risco para Doenca
Cardiovascular. Uma Experiéncia na Semana do Coracéio-1993

Isabela Judith Martins Bensefor,
Paulo Andrade Lotufo

Séo Paulo, SP
Objetivo- Testar a eficacia da prevencao primaria na Evaluation of a Search for Subjects in High
deteccdo de subpopulagGes de alto risco para doencas Risk for Cardiovascular Disease.
cardiovasculares em uma populagao de baixa renda fami- An Experience of the Heart Week- 1993
liar, detectando casos de hipertenséo arterial, diabetes
mellitus e hipercolesterolemia, no Distrito de Saude do Purpose- To test the efficaccy of primary prevention
Butantd (S&o Paulo, SP). in detecting a cluster of cardiovascular risk factors in a low

Métodos- Durante a Semana do Coracao de 1993 income population and unaware individuals with
foram estudados 156 individuos acima dos 40 anos, sendo hypertension, diabetes mellitus and hypercholesterolemia in
126 (80,8%) mulheres, com média de idade de 53 anos e ti- the district of Butanta (Sao Paulo, Brazil).
veram seus fatores de risco cardiovasculares quantificados. Methods- We studied 156 people older than 40 years-

Resultados O perceptual de fatores de risco foi: fu-  old, 126 (80.8%) female, mean age 53 years and observed
mantes (19,2%), obesidade (27,8%), hipercolesterolemia their cardiovascular risk factors.

(50%), diabetes mellitus (15,2%) e hipertenséo arterial Results- The proportion of unaware hypertensive
sistémica (HAS) (25,8%). O diagndstico de HAS e diabetes patients was of 46.4% among hypertensive women and
mellitus era desconhecido, respectivamente, entre 46,4% e 40.0% among hypertensive men; and about diabetes, the
22,2% das mulheres e em 45% e 50% dos homens. proportion of unawareness was 22.2% among diabetic

Concluséo- A utilizagdo da Semana do Coracdo women and 50.0% among diabetic men, although the total
como atividade para busca de alto risco em populagdo de number of diabetics and of hypertensive men was very
baixa renda é uma atividade exequivel, porém limitada a small.
mulheres, obesos, hipertensos, hipercolesterolémicos e di- Conclusion - People with the following attributes:
abéticos, ndo atingindo os fumantes. female, overweight, hypertensive and with glucose

intolerance were those with more concern about health and

Palavra-chave:fatores de risco cardiovasculares, do- prevention. In other hand, men and smokers were absent of
encas cardiovasculares those activities showing a low self-concern with health and

disease.
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As doencas cardiovasculares tornaram-se a primeira todo o pais é a da Semana do Coracéo, atividade de promo-
causa de 6bitos no Brasil desde a décadadé&BDoutros ¢do a saude, organizada pelo Fundo de Aperfeicoamento e
paises, precedendo ao aumento da mortalidade pela doeng@esquisa em Cardiologia (FUNCOR), 6rgao da Sociedade
coronariana, por exemplo, presenciou-se um aumento na in- Brasileira de Cardiologia.
cidéncia e prevaléncia dos principais fatores de#isena- Aproveitando a Semana do Coracgéo de 1993, resolveu-
neira e a forma de atuacgao sobre os fatores de risco comp&ense testar a participacdo da populagdo de um bairro periféri-
o lado aplicado da epidemiologia cardiovascular. Uma expe- co de S&o Paulo em atividades de detec¢éo de fatores de risco
riéncia desenvolvida em S&o Paulo e, posteriormente, em cardiovasculares.

A regido escolhida, o Jardim D’Abril, na Zona Oeste
do Municipio de S&o Paulo habitada por pessoas de baixa
renda e incluindo areas de favela, apresenta a doencga

Hospital das Clinicas - FMUSP cardiovascular como principal causa de morte, porém convi-
Correspondéncia: Isabela J. Martins Benser.or - Av. Dr. Enéas C. Aguiar, 155 - ; i B P
Clinica Médica Geral PAMB-AGD - S/6 - ven_do ainda com taxas Ealeva(_jas de mortal_ldade mfan_tll
05403-000 - S&o Paulo, SP perinatal. Desde 1985 esta funcionando no bairro uma Uni-
Recebido pare publicag&o em 1/8/95 dade Basica de Saude que realiza atividades de imunizacao,

Aceito em 11/9/95 pré-natal e atencdo médica primaria para adultos.
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Métodos

Durante a Semana do Coracdo, em 1993, realizou-se
pesquisa sobre frequéncia de fatores de risco parA doenga

cardiovascular entre 156 voluntarios com mais de 40 anos, | Hipertenséo arterial 44,44 50,00
sendo 126 (80,8%) mulheres, média de idade de 53 anos, dg Tabagismo , 19,04 23,34%
lacio d , iféri de Sao Paul t Hipercolesterolemia (>200mg/dl) 50,00 50,00
popu agaoA e.uma ar.ea peri erlcrfl e aq aulo, .que eM|  Opesidade (IMC>30kg/m2) 28,57 16,67
como referéncia a Unidade de Saude Jardim D’Abril, loca- Diabetes (glicemia>140mg/di) 714 6,67

lizada no Distrito de Saude do Butanta.

Todo voluntério foi interrogado quanto ao habito de
fumar, sendo aferido seu peso (kg), altura (m) e medida da
pressao arterial sistémica (mmHg), através de
esfigmomandmetro de coluna de mercdrio. A seguir, foi re-
alizada coleta de sangue para analise de glicemia e colestero
total pelo método colorimétrico enzimatico.

Tabela Ill - Fregtiéncia porcentual dos fatores de isco
entre homens e mulheres.

Mulheres (n=126)

Homens (n=30)

IMC- indice massa corpérea

pela primeira vez durante o inquérito

Tabela IV - Proporcéo de individuos que tiveram detectadas alteragde

. , Mulheres Homens
A partir dos dados de peso e altura calculou-se o in-
dice de massacorp6rea, sendo os participantes classificados n % n %
de acordo com Brdyobesidade >30,0kgAn A definigio de Hipertensdo arterial sistémica 26 46,43 6 40,00
Diabetes 2 22,22 1 50,00

hipertenséo foi a dg-Joint National Committéelndividuos
com glicemia >140mg/dl foram considerados diabéticos.

Resultados
sibilitou verificar diferencas do habito de fumar entre as fai-
A distribuicéo por sexo e faixa etaria esta na tabela I, y55 etarias.
os valores médios do indice de massa corpérea, pressao ar- O impacto da campanha no diagnéstico de novos ca-
terial sistolica e diastolica, colesterol sérico e glicemia na ¢5q ge hipertenséo e diabetes foi mais representativo entre as
tabela II. mulheres que n&o sabiam ser hipertensas; nas demais situ-

A proporgdo de hipertensos, obesos, diab€ticos e por- aeges o nimero pequeno néo permite conclusdes tio preci-
tadores de hipercolesterolemia & apresentada na tabela lll 55 (tap. Iv).

com valores semelhantes entre homens e mulheres, exceto a
obesidade que foi mais importante no sexo feminino. O perfil
nutricional mostra nitido desvio para as faixas de sobrepeso
e obesidade, totalizando 65% da amostra, enquanto somen- A prética de atitudes de prevencdo na forma de cam-
te 35% ficam na faixa considerada normal ou de magros. yanhas é freqiiente no Brasil em detrimento da atividade co-
Entre os homens, o pequeno nimero de participantes impos-figiana. Derivada das campanhas de dedetizac&o e imuniza-
¢ao, a prética desenvolvida pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia objetivava de forma explicita, realizar propagan-

Discussédo

Tabela | - Distribuigho por sexo ¢ faixa etaria da da necessidade de deteccdo precoce de fatores de risco e
da adoc¢éo de habitos de vida diferenciados, por meio da
Mulheres Homens otal midia, e da utilizacio de postos para medida de presséo ar-
n (%) n (%) n (%) . ~ .
terial e de colesterol para ndo mais do que uma centena de
40-49 59 46,82 11 36,67 70 44,87 individuos. Utilizando-se os ensinamentos de Rdwata-
50-59 33 2620 7 23,33 40 25,64 se mais de estratégia populacional concentrada temporalmen-
60-69 25 19,84 9 30,00 34 21,80 . .
70 & mais 9 714 3 10.00 12 7 64 te do que propriamente de busca de alto risco.
Total 126 100,0 30 100,00 156 100,00 Este estudo objetivou testar a eficacia desta segunda

estratégia, a busca do alto risco, em populacado diferente da
tradicionalmente atingida. N&o foi feita selecao prévia dos

individuos, sendo incorporados a pesquisa todos os volunta-
rios que compareceram a Unidade Basica de Saude, portan-

Tabela |l - Fatores de riscos aferidos to, selecionando pessoas ja naturalmente preocupadas com
MédiatDP a propria saude. _ .
Apesar da maior mortalidade por doencas

I'ndiceNde massa corpérea (kg/m2) 27,£60,43 cardiovasculares entre os homens, tal como nas atividades de
Pressdo arterial sistolica (mmHg) 13203 rotina da unidade, as mulheres compareceram em nimero
Presséo arterial diastélica (mmHg) 812316 . ) ! o )
Colesterol (mg/dl) 205,868,50 mais expressivo, justificado em parte pelo funcionamento
Glicemia (mg/di) 102,643,18 durante o horério de trabalho.
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O numero de fumantes também foi menor do que o es- pertar a comunidade para a detec¢do mais precoce de hiper-
perado para a populagatalvez pelo fato da amostra ser  tensédo e diabetes. Ao mesmo tempo, mostram-se eficazes na
majoritariamente composta por mulheres acima de 40 anos busca ativa de fatores de risco. A efetividade, ou seja a pe-
onde o habito de fumar néo é tdo prevalente. As taxas de di-renidade do controle e aceitagdo da terapéutica, derivada des-
abetes estdo abaixo do esperado para a cidade de S&o Paul@a forma de intervenc@o necessitara de comprovacao em es-

8 significando provavelmente diagndstico insuficiente.
Dentre os dados apresentados sobressai-se de forma
clara a questédo do estado nutricional caracterizado por alta
prevaléncia de obesidade com menos de 5% da populacao,
sendo considerada magra, aproximadamente 30% dentro dal-
faixa do normal, e os restantes 65% nas faixas de sobrepeso,,
obesidade e até obesidade morbida. O esperado para esta
populagéo varia entre 30 e 44% pelos célculos para o Sudeste
urbano, realizados na Pesquisa Nacional de Saude e Nutri-*
¢do - PNSN mostrando, mais uma vez, a importancia da
transigcdo nutricional por que passa a populacédo dessa regido#
A alta frequéncia de obesidade em populacdo de baixa ren-
da também foi detectada em populagdo de favelados do Rio
de Janeir. Os valores médios de colesterol aproximam-se
dos obtidos em Porto Alegre em estudo de prevaléncia
Apesar de ndo representar a populacéo local, o perfil
descrito e o impacto da intervencéo indicam que a questao 7-
da prevencgéo das doengas cardiovasculares ndo pode nem
deve ser confundida com modismos, como os divulgados g
pela midia, mas sim, como uma grave situacéo que exige ati-
tudes permanentes e coerentes para contencdo da epidemig
dos fatores de risco. Apesar do declinio observado na mor-
talidade por doencas coronarianas e cerebrovasculares em
S&o Paul&®® a existéncia de grandes contingentes

6.

populacionais com excesso de peso, hipertensao arterial ndos.

reconhecida e altos niveis de colesterol indicam que, atual-
mente, ou em futuro breve, as doencas cardiovasculares, lado, ,
a lado com a mortalidade perinatal elevada transformar-se-
ao em mais uma forma de diferenciagéo social.

Concluindo, as intervenc¢des como as desenvolvidas na 13.

Semana do Coragdo podem em um primeiro momento des-

Nota - A Prefeitura do Municipio de Sao Paulo e o FUNCOR néo se responsabilizam pelas informagdes e opinides acima ex-

tudo mais prolongado.
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