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Comparacao Morfoldgica e Bioguimica entre Ratos
Envelhecidos Alimentados com Dieta Hiperlipidica e com
Oleo de Canola

Marcia Barbosa Aguila, Mara Ibis Rodrigues Apfel, Carlos Alberto Mandarim-de-Lacerda

Rio de Janeiro, RJ

Objetivo -Observar as altera¢ces cardiovasculares e
do metabolismo lipidico devidas a dieta com 6éleo de
canola (rica em &cido graxo n-3).

Métodos -Quarenta e cinco ratos foram acompa-

nhados do nascimento até 15 meses de idade, divididos

em trés grupos. O grupo |, constituido de ratos que enve-
Iheceram normalmente recebeu dieta balanceada, servin-
do de grupo controle. No grupo H, receberam dieta hiper-
lipidica e, no grupo O, dieta com dleo de canola. A admi-
nistracao das dietas iniciou logo ap&desmame. No final
do experimento foi feita andlise lipidica e o coracéo e a aorta
foram medidos e analisados. Os lipidios totais foram extrai-
dos e as lipoproteinas (LDL, HDL e VLDL) e fragbes de
quilomicrons foram determinadas.

Resultados O colesterol total e os triglicerideos néo
foram diferentes entre os grupos (p>0,05). Foram diferen-

Morphological and Biochemical Comparison
among Aged Rats Fed
with Hyperlipidic and Canola Oil Diet

Purpose -To observe cardiovascular and metabolic
changes due to canola oil diet (rich in n-3 fatty acid).

Methods -Forty five rats were followed during 15
months separated in three groups. In graged(A), they
received a regular diet. In group H, animals received a
hyperlipidic diet and in group O they received a canola oil
diet. The rats were fed for 15 months after weaning. At the
end of the experience a blood analysis was performed and
heart and aorta were analyzed. The total lipids were ex-
tracted and the LDL , VLDL and HDL were determined.

Results -Total cholesterol and triglyceride levels

tes os pesos corporal e cardiaco, as espessuras das parewere not different among groups. Differences were found in
des livres dos ventriculos direito (VD) e esquerdo (VE), os body and cardiac weight, the thickness of the right and left
diametros internos da aorta e da artéria pulmonar,aHDL ventricular wall, aorta and pulmonary diameters, HDL
e a LDL (p<0,05). Os menores valores do peso cardiaco e and LDL (p<0.05). Smallest values of the cardiac weight
da espessura do VD e VE foram os do grupo O. Os diame- and thickness of the ventricular walls were found in
tros da aorta e da artéria pulmonar foram menores nogru- group O. The aorta and pulmonary internal diameters
po H.AHDL foi cerca de 40% maior no grupo O,eaLDLfoi were smaller in group H. The HDL was 40% greater in
mais que 80% menor que no mesmo grupo. As curvas de sogroup O than in groups A and H while the LDL was more
brevivéncia foram diferentes comparando os grupos Hxl e than 80% lower in group O than in groups A and H. Differ-
HxO (p<0,05), mas nao foi significativa entre os grupos ences in survival curves between groups H x A and be-
IXO (p=0,48). tween H x O were significant (p<0.05) but not between
Conclus&o -Ratos envelhecidos sob dieta com adi- groups A x O (p=0.48).
¢do de 6leo de canola (rico em &acido graxo n-3) mostra- Conclusion -Aged rats fed with canola oil diet (rich
ram alteragdes morfologicas do coragdo e metabodlicas in n-3 fatty acid) presented morphological cardiovascu-
menos intensas que animais idosos e, principalmente, ani- lar and metabolic changes less important in magnitude
mais da mesma idade sob dieta hiperlipidica. than old animals and, mainly, the same age animals under
hyperlipidic diet.
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principais de morbidade e mortalidade no mundo ocidental

As doencas coronarias sdo responsaveis por cerca de 70 a
80% das mortes em individuos acima de 65 ahédéém

disso, a epidemiologia do desenvolvimento da ateros-
clerose mostra sua correlacdo com as concentracoes plas-
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maticas df’:lS IlpoprOtemaS; correla(;ao positivacomaLDL- Tabela | - Composicéo das dietas hipercolesterolémica e com
C e negativa com a HDL-C. adigdo de 6leo de canola (g/kg de dietdy®

Um estudo projetado para o ano 2030 estima, que nos _ _ . )

. . L. ~ . Alimento Hipercolesterolémica Com éleo de canold

Estados Unidos, um em cada cinco individuos terdo mais de
65 anos naquela data (aproximadamente 35 milnGes de pes;  Caseical . 57,5 57,5
soas)?, impondo um conhecimento melhor sobre a influ- E{ZFZ‘Z@‘Z\?: calcio 71%30 7152'80
éncia da manipulag&o da gordura dietética durante o enve-| aisena 150.0 1500
lhecimento. Farinha de trigo 3175 3175

Atualmente, tem-se estudado os efeitos do 4cido graxo | yameiss 13;)600 00
n-3 sobre a funcéo cardiovascular. Os acidos graxos n-3tém|  ieo de canola o 280,0
cadeia longa e ocorrem naturalmente nos oleos de peixe € Mistura de vitaminas 20,0 20,0
em alguns vegetais, como o 6leo de catétaOs acidos Mistura de minerais 20,0 20,0

graxos n-3 clinicamente importantes incluem o &cido
eicosapentaendico (C20:5n-3), acido docosahexaenoico
(C22:6n-3) e 0 acido alfa-linolénico (C18:3r3)s acdes

dos acidos graxos n-3 sdo muitas, como, reducéo da inci-
déncia de obstrucéo de enxertos vengspofilaxia con-

tra depress&ée disturbios de comportameffigpapel pro-

tetor nas doencas cardiovasculérésreducao do risco de
artrite reumatoidé& 2, diminuicdo da resisténcia vascular
periférica e diminuicdo da viscosidade sangu#fhdam
fumantes, idosos e individuos com placa de ateroma pré-
existente, o uso de acido graxo n-3 diminuiu o risco de
infarto do miocardio, arritmia e trombd8eO uso de 4ci-

do graxo n-3 também diminuiu a presséo sangiinea e 0s
niveis de triglicerideos séricos em hipertei$@dém de
reduzir o crescimento de tumor em animais de labor&tério

A maioria dos trabalhos experimentais com &cidos graxos
n-3 utilizam os acidos docosahexaendico e eicosapen-
taenoico purificado®.

O objetivo do presente trabalho € estudar a morfologia
cardiovascular mesoscépica e o metabolismo lipidico com-
parando animais idosos alimentados com dietas hiperli-
pidica e com 6leo de canola (rica em acido graxo alfa-
linolénico).

sacrificio era injetada heparina por via intraperitoneal,
25.000Ul, sendo os animais anestesiados com inalag&o de
éter sulfurico, avaliados biometricamente com a medida do
peso corporal e do comprimento vértice-coccix, abrindo-se
entdo, o térax e expondo o coracao, que era puncionado para
aretirada de cerca de 2ml de sangue para analise lipidica.
Depois, erainjetado, no ventriculo esquerdo (VE), cerca de
1ml de KCl a 10% até a parada cardiaca em diastole.

Todos os animais foram perfundidos, através do VE,
com grande volume de liquido de Bouin alcodlico. O cora-
¢ao e a aorta eram retirados e deixados neste mesmo liqui-
do por uma noite. Apds a fixacao, os coragdes eram retira-
dos, seccionando os vasos da base préximo ao 6rgao e pe-
sados com acuracia de 0,01g. Entao, os coragdes eram
seccionados transversalmente, imediatamente abaixo do
sulco coronario e as seguintes medidas eram tomadas sob
observacao em microscoépio estereoscépico com ocular
graduada e aferida: a) espessura da por¢cao compacta das
paredes livres dos ventriculos direito (VD) e VE, b) diame-
tros internos da aorta e artéria pulmonar, imediatamente
acima das valvas destas artérias.

Foi separado o soro por centrifugacdo (3000rpm/

Métodos 10min), do sangue coletado e deixado ho congelador a -80°C

h dQu?jre n(;a e cmco.ratm?chto's, \?ﬁSt?:’ij ram a(.:ompta_ N Tabela Il - Composicédo de &cidos graxos das gorduras testadas (g96f

nhados desde o nascimento até o final da experimentacao

Os animais foram divididos em trés grupos de 15 cada um. | Acidos graxos Oleodecanola  Gemadeovo  Manteiga

A partir dos 21 dias (que corresponde ao desmame no rato) 2:0 3.40

até 15 meses de idade, os animais foram alimentados dife- 6:0 1,90

rentemente. Um grupo foi constituido de ratos que envelhe- 18590 ;'282

ceram normalmente, recebendo durante todo o tempo umal 12:0 362

dieta comercial balanceada. Os dois grupos restantes rece 14:0 11,80

beram dietas diferenciadas, apresentadas nas tabelas | e I|. igfé o4 250 25321

O grupo |, (idoso padréo) recebeu dieta padréo balanceada 161 0.30 ’ 25

propria para ratos (Nuvilab®) e agadhlibitun grupo H, 18:0 1,60 10,00 12,47

dieta hiperlipidica e aguad libitun grupo O, dieta com 18:1 56,30 50,0 24,90

. . o 18:2w6 25,0 10,0 0,64

Oleo de canola e agad libitum 18:3w3 8.40 2.0 151
Os animais foram mantidos em caixas proprias (cinco 20:0 0,60

animais por caixa) em ambiente apropriado com tempera- ggfé éng

tura e ciclo de luz controlados, avaliados diariamente quan- 291 0.50

do as condicdes de salde e aceitacdo da dieta. Este proce- 22:2

dimento repetiu-se ao longo de 15 meses e, apés este perit ZP‘}:SO Z*ig gg 0.03

odo, foram sacrificados para estudo. Trinta minutos antes do ' ’ '
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Tabela IlI - Estatistica descritiva dos resultados quantitativos relativos aos animais dos grupos I, H e O.

Peso do corpo  Peso cardiaco VD VE Aorta Pulmonar HDL LDL
@) @ (nm) (Hm) () (um) (mg/dL) (mg/dL)
Controle 406,8+6,4 1,72+0,18 1723,2+88,1  3348,2+124,4 5250,0+94,5 5508,9+177,0 58,9+2,9 12,3+3,4
Hipercolesterolémico 448,0+£25,5 1,68+0,25 2055,0+287,02 3138,9+461,2 3763,9+484,3 4263,9+365,3 57,3+2,4 14,5+2,7
Omega-3 454,9+11,3 1,37+0,16 1221,2+61,9  2557,7£390,7 5240,4+95,4 5889,8+1 80,5+4,8 2,2+1,3

Resultados estdo apresentados como média + erro padrdo da média.

até aanalise dos lipidios. Os lipidios totais foram extraidos de Resultados
acordo com o método enzimatico colorimétftd As
lipoproteinas de baixa densidade (LDL e VLDL) e fragGes Ao fim do tempo de experimentagéo parametros com-
de quilomicrons foram precipitadas quantitativamente pela primento V-C, colesterol total e triglicerideos nao foram
adicao de &cido fosfotungsténico na presenca de ions dediferentes, comparando os animais dos grupos |, He O
magnésio. Apds centrifugacéo, a concentracéo de colesterol(p>0,05).
nafragdo HDL (lipoproteina de alta densidade), que perma- Os parametros pesos corporal e cardiaco, espessura
nece no sobrenadante, foi quantificada. Para a determinacéadas paredes livres do VD e VE, didmetros da aorta e da ar-
da LDL-colesterol foi utilizada a formula de Friedewéld téria pulmonar, HDL e o LDL mostraram diferencas estatis-
LDL colesterol = colesterol total - HDL colesterol - VLDL  ticamente significativas (p<0,05):
colesterol, sendo que VLDL colesterol = triglicerideos/5 A média do peso corporal dos animais do grupo O foi

A comparagéo das curvas de sobrevivéncia dos ani- 11,8% maior que a do grupo |I. O menor peso cardiaco foi
mais nos diferentes grupos foi feita com o teste de Mantel- encontrado nos animais do goup, que foi 18,5% menor
Haenszel (T). Sendo a hipotese nula verdadeira, T tem dis-que nos animais do grupo H e 20,4% menor que nos animais
tribuicdo aproximadamente como?@om um grau de li- do grupo I(tab. lll e IV, fig. 1).
berdadé&® As diferengas quantitativas entre os grupos de Com relacéo as espessuras de VD e de VE o VD foi
estudos foram testadas pela andlise de variancia e o teste demais espesso no grupo H (19% maior que nos animais do
comparacdes multiplas de Tukey. Em ambos os casos acei-
tou-se o nivel de significancia de 0,05, como sendo estatis-

ticamente significativéy. 5 S
Tabela IV - Analise de variancia com teste de comparag6es M e ey A =005 N L
multiplas de Tukey de parametros biométricos comparando os prts
grupos |, He O.
3 L R
Variaveis Grupos P h
pia0.08
. b C .
Peso do corpo CxO0 0,03 z —— T . EERYT
CxH NS — ===t
HxO NS t = -
Peso cardiaco Cx0 0,0002 4 _ . _H %) H e
CxH NS Ceorpo (i) Coragaw ()
HxO 0,003 Fig. 1 - Gréfico da média * erro padréo da média dos pesos corporal e do coragéo nos
Espessura do VD Cx0O 0,0002 grupos |, H e O. Observe que as unidades do peso corporal e cardiaco séo diferentes
CxH 0,04 para manter a mesma ordem de grandeza (dg e g, respectivamente). Estdo indicadas
HxO 0,0001 as probabilidades das diferencas serem estatisticamente significativas.
Espessura do VE CxO 0,0001
CxH NS
HxO 0,01
Diametro da aorta CxO0 NS o B1900Hm -
CxH 0,0003 ¢
HxO 0,0004 I I e
Diametro da pulmonar Cx0O NS [ - ghogs %
CxH 0,001 ) ) e
HxO 0,0001 ol 1= - _ :
P .
HDL Cx0O 0,0004 : o =
CxH NS
HxO 0,0007
0
LDL Cx0 0,02 " o I H o
CxH NS v VE
HxO 0,01
- . . . . Fig. 2 - Gréfico da média + erro padréo da média das espessuras das paredes livres dos
A probabilidade das diferencas serem diferentes de zero esté assinalpda 9 . I L ! P : pessu s p. |v
NS= n3o significati ~0.05 ventriculos direito (VD) e esquerdo (VE) nos grupos I, H e O. Estao indicadas as pro-
(p). NS= ndo significativo (p>0,05). babilidades das diferengas serem estatisticamente significativas.
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grupo | e 68% maior que no grupo O). O VD nos animais do g
grupo O foi 0o menos espesso (-29% que no grupo 1). A es- " T ":'r_“

pessura do VE nos animais do gr@pfmi a menor dos trés
grupos, 18,5% menor que no grupo H e 23,6% menor que | s | g o
no grupo [tab. lll e IV, fig. 2).

Os didmetros da aorta e da artéria pulmonar foram
observados no grupo H, sendo para a aorta cerca de 28%  ,,|._.. e
menor que nos grupos | e O, e para a artéria pulmonar cer- : —
ca de 23% menor que nos grupos C e O. Nestes didmetros o T
ndo houve diferenca significativa entre os animais dos gru- T mo
posieO .(tab' lite IV,’ flg' 3)' e Fig. 4 - Gréfico da média + erro padréo da média das concentracdes plasmaticas da

Analisando as diferencas significativas entre 0S grupos HpL e da LbL nos grupos |, H e O. Estéo indicadas as probabilidades das diferen-
de estudo parao HDL e 0 LDL, observamos que o HDL foi  ¢as serem estatisticamente significativas.
cerca de 40% maior nos animais do grupo O em relacdo aos
grupos | e H, enquanto que o LDL foi 80% menor no gru- que estio presentes nos 6leos de peixe e mamiferos mari-
po O em relagéo aos grupos | e H (tab. lil e 1V, fig. 4). nhos*. A fonte de alfa-linolénico (C18:3n3) sdo alguns

Durante a execugéo do experimento, alguns animais 6leos vegetais, entre eles o 6leo de cah@aiando inge-
morreram espontaneamente. A maior mortalidade ocorreu rido, o acido graxo alfa-linolénico € desnaturado e elongado
no grupo H, principalmente apos um ano de experimenta- para formar acidos graxos de cadeia longa com 20 e 22 car-
¢éo. No grupo I um animal morreu no final do experimen- bonos altamente insaturadésOs acidos graxos alfa-
to, com 15 meses de idade. No grupo O, néo se observoulinolénico (C18:3n3) séo acidos graxos essenciais e
morte espontanea de animais. Estas diferencas foram signi-substrato para a sintese de acidos graxos poliinsaturados n-
ficativas comparando os grupos Hx I (T=5; p=0,03) e Hx 3 e n-6, incluindo o acido eicosapentaendico (C20:5n3), o
O (T=4,5; p=0,03), mas nao foi significativa entre os gru- acido docosahexaendico (C22:6n3), além do acido
pos | x O (T=0,5; p=0,48). Afigura 5 ilustra as curvas de aracdénico (20:4n-63. Uma vez no organismo de mami-

40

sobrevivéncia dos animais/grupo. feros, esses acidos graxos sao convertidos a eicosaendides
como prostaglandinas, tromboxanes, prostaciclinas e
Discussao leucotrienog?.

Berrettini e cof*demonstraram que o uso de n-3 au-

Comparada com a dieta hiperlipidica, a dieta com 6leo mentou os niveis de HDL-C e LDL-C, assim como de TFPI
de canola teve o efeito de elevar os niveis de HDL-C e de (tissue factor pathway inhibitprO presente estudo de-
diminuir os niveis de LDL-C, dados de acordo com os resul- monstrou aumento de HDL-C, mas ndo o aumento de LDL-
tados de estudos experimentais em animais, e epide-C, ocorrendo justamente o contrario (tab. V). Entretanto,
miolégicos no homem, relatados na literattifaOs altos nossos resultados concordaram com o trabalho de Hartman
niveis de HDL-C séricos, ap0s 0s 15 meses de experimen-e col*’, que observaram aumento de HDL-C e diminuigdo
to com 6leo de canola, poderiam ser devidos a grande quan-de LDL-C com a suplementacéo de &cidos graxos alfa-
tidade de 4cidos graxos alfa-linolénico (C18:3n3) da fami- linolénico (C18:3n3) na dieta.
lia n-3 (tab. Il). A dieta com dleo de canola é caracterizada Estudos prévios demonstram que a regressao da
por uma maior quantidade de &cido graxo alfa-linoléhico  aterosclerose correlaciona-se com a reducéo da LDL-C e

Os &cidos graxos alfa-linolénico séo menos estudados aumento da HDL-C, diminuindo a morbidade e aumentan-
que os outros acidos graxos da série n-3, acido eicosapen-do alongevidade de pacientes com doencas corotétias
taenadico (C20:5n3) e o &cido docosahexaenoico (C22:6n3), Segundo Burchfield e ¢t o risco de doengas ateroscle-

%1000 prn . 1 : : :

8 © piE00E 15 S S e LBt ST
i <, . H :

=i,05 5 — 14

5B

45 proo L R A e
35 fo-eee o e :

25 -~ | . ]
o .4 o] H o gl 0 N
Aarta Pulmonar

N da Individuos

novi3d fenf3h e&.’es junigs Bae/s out'es dezdh fewME
Tempo de sobrewivencia

Fig. 3 - Gréafico da média * erro padréo da média dos diametros internos da aorta e da
artéria pulmonar nos grupos |, H e O. Estéo indicadas as probabilidades das diferen- Fig. 5 - Curvas de sobrevivéncia dos animais nos grupos |, H e O. Ha diferenca sig-
¢as serem estatisticamente significativas. nificativa entre o grupo H e os outros grupos (p<0,05).
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réticas também esta associado com baixos niveis plasma-HDL, por exemplo) torna-se evidente a importancia de pro-
ticos de HDL-C e elevados de triglicerideos. Lombargo e porcionar a diminuigdo da LDL e aumento da HDL.
col*’demonstraram que o uso de n-3 teve efeito redutor nos E sabido que o uso de 4cido graxo n-3 na dieta tem efei-
triglicerideos plasméticos, o que néo foi observado no tra- to protetor na fungéo cardiovascular, reduzindo os niveis
balho atual. pressoricos, diminuindo a resisténcia vascular periférica e
Os niveis séricos elevados de LBle de apolipo- diminuindo a viscosidade sanguiif¥&&?*2¢ A possibilida-
proteina (apo) estéo associados com o processo de ateroee dos &cidos graxos 6mega-3 ter propriedade anti-ateros-
génese e trombogénedd acoste e cdf demonstraram clerdtica encoraja-nos a estudar cada vez mais este nutrien-
que a correlacdo entre LDL e formagé&o de trombose mural, te. Sugerem-se efeitos positivos dos acidos graxos d6mega-
nao apenas intensifica a associacao entre hiperlipidemia e3 sobre o perfil dos lipidios plasmaticos e da viscosidade
trombose mural, como também apdia a possibilidade de quesérica e plasmética, como a funcéo das plaquetas, algumas
uma apreciavel parte dos efeitos dos lipidios tenha sido das quais mediadas pelos eicosaendides. Um estudo com
mediada pela LDL. Nesse estudo, também observaram quepacientes com doenca cardiaca isquémica e hiperli-
nao houve uma interacao entre formacao de trombo com apoproteinemia, usando capsulas de 6leo de peixe, demons-
HDL ou com triglicerideos, o que poderia indicar que estas trou que houve diminui¢&o da viscosidade plasmética e do
fragBes lipidicas ndo teriam um papel importante na fibrinogénio, da resisténcia periférica total e aumento da
trombogénese, ainda que eles estejam implicados no pro-taxa cardiac.
cesso de aterogénese. As apolipoproteinas fazem parte da  Outro trabalho sugere que acidos graxos 6mega-3
estrutura das lipoproteinas. O ndcleo das lipoproteinas depossuem efeitos favoraveis sobre a vasculatura, diminuin-
baixa densidade (LDL) € composto por éster de colesterol do a vasoconstric¢édo e a tendéncia para a coagulacdo. Em-
e circundado por uma monocamada de fosfolipidio e bora os acidos graxos dmega-3 influenciem os tipos e quan-
antioxidantes lipofilicos, incluindo alfa-tocoferol, localiza-  tidade dos eicosaendides formamfiogvoe tenham agéo
do na camada externa da molécula de LDL (protegendo aantiplaquetaria moderada, tais efeitos ainda ndo estéo total-
monocamada de fosfolipidio) e beta-caroteno, localizado mente elucidaddg
no interior do nacleo (protegendo o éster de colestérol) Um possivel papel do acido graxo alfa-linolénico
Dentro desta capa de fosfolipidio, encontra-se uma molécu- (C18:3n-3) na prevenc¢do de doencgas cardiovasculares é
la de apo-B100, por¢éo que serve como ligante para o recep+elatado em um estudo populacional dos gregos mediterra-
tor da LDL®4 neos dailha de Creta e dos japoneses da ilha de K&ftama
Além disso, existe uma outra anomalia biolégica Essas popula¢Bes que apresentam as maiores expectativas
aterogénica, a concentracéo elevada de lipoproteina (a)de vida no mundo, assim como uma baixa taxa de mortali-
[Lp(a)]®®**® A Lp(a) € umavariagdo da LDL. De formasi- dade por doengas cardiovasculares, possuem elevada con-
milar a LDL, o principal componente protéicoda Lp(a) € a centracdo plasmatica de C18:3t-8lo Japao, as princi-
apo-B, mas existe uma outra grande molécula de glico- pais fontes dietéticas de C18:3n-3 € a canola (36% de todos
proteina, chamada de apolipoproteina (a) [apo(a)]. A apo(a) os 6leos consumidos) e os 6leos de semente dé gga
€ geneticamente homologa ao plasminogénio o que podesim, as duas popula¢@es documentadas como as que possu-
impedir o processo de fibrin6li€€”. A Lp(a) é considera- em as maiores expectativas de vida (japoneses no Japao e
da um fator de risco independente para doencas coro-gregos em Creta) tém uma alta ingestdo de C18:3n-3.
narias®%8 Estudo usando suplementacao de acido graxo Um outro efeito dos acidos graxos 6mega-3, mais es-
poliinsaturado n-3 mostrou umareducao da Lp(a) d&20% pecificamente o docosahexaendico e eicopentaendico, € a
O atual trabalho néo aferiu a quantidade de apo(B) ou de possivel modificacdo da composi¢ao dos acidos graxos em
Lp(a), mas no grupo que recebeu dieta com 6leo de canola,coracdes de ratos, modificando, em seguida, a permeabi-
o nivel sérico de LDL foi significativamente menor em lidade do receptor de membrana da célula e assim influen-
comparacao com 0s outros grupos (p<0,05), estando ociar a funcao cardiaéa
resultado em concordancia com outros trabatibs Nossos resultados concordam com o relato de Besse e
Mais recentemente, tem-se atribuido a modificacdo da col®, sobre envelhecimento em ratos, que constataram que
LDL, especificamente a oxidag&o desta lipoproteina, nos ratos senescentes apresentam aumento significativo dos
efeitos aterogénicos da LDL. Evidéncias mostram que a pesos corporal e cardiaco em comparagao aos ratos jovens.
LDL oxidada inibe a producéo e/ou a bioatividade do 6xi- O peso corporal dos animais do grupo O apresentou
do nitrico, ou ainda, aumenta a taxa de degradac¢é&o do 6xi-mais, na média, que nos animais dos grupos | e H, o que
do nitrico, que é um potente dilatattéP-2 além disso, as pode ser explicado pelo fato dos animais do grupo O terem
LDL oxidadas s&o captadas pelos macrofagos e provocamrecebido dieta com adi¢céo de 6leo de canola, que € um pou-
aformacao das células espumosas, que sédo a origem da placo mais calérica que as outras duas dietas. Apesar disso, 0
ca de ateromd A LDL oxidada é captada pelos macr6- grupo O foi o que apresentou menor peso cardiaco emrela-
fagostrés a 10 vezes mais rapidamente do que a LDL nativa,cao aos outros grupos.
e esta Ultima ndo leva a formacéo de células espufiosas Vimos, igualmente, que a espessura da parede livre
Diante de todos esses efeitos desfavoraveis das lipopro-dos VD e VE foi menor nos animais do grupo O e maior no
teinas (aumento das LDL e da lipoproteina B, diminuigdo da grupo H, fato que ainda n&o pode ser explicado, necessitan-
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do de novos estudos para compreender o que acontecelalta mortalidade dos animais do grupo H, intensificada apés
com o coragdo dos animais durante o experimento. 0s animais completarem um ano de experimentagéo, prova-
Freeman e cdf, em estudo sobre a variacéo de peso velmente é secundaria ao uso de dieta hiperlipidica, com
corporal e do coracdo, em ratos, observaram que existe re-alto teor de colesterol.
ducédo da massa miocérdica correlacionadacomaperdade  Emconclusdo, observamos que, emratos envelhecidos
peso corporal, o que néo foi confirmado no nosso trabalho, sob dieta rica em 6leo de canola (4cido graxo n-3), as altera-
pois a correlacéo entre peso corporal e peso cardiaco nédo foicdes morfoldgicas mesoscopicas cardiacas e metabdlicas
estatisticamente significativa. foram menos intensas que em animais idosos e, principal-
As curvas de sobrevivéncia dos animais foram dife- mente, animais de mesma idade sob dieta hiperlipidica.
rentes entre os grupos Hxl e HxO. A mortalidade dos ani-

mais foi maior no grupo KB/15 6bitos ou 60% dos casos) Agradecimentos
gue nos outros grupos: um Obito apenas nos grgiogl/
15 ou 6,7% dos casos, sendo que no grupzadsa mortis Ao Dr Jairo Alves de Oliveira, farmacéutico-

ndo foi natural e sim um acidente onde um animal escapou bioquimico. Trabalho parcialmente financiado pelo CNPq
da gaiola e ingeriu veneno destinado a ratos parasitas). A52.16.22/93-0 e 52.23.73/95.0 e Faperj E-26/170.315/95.
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